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1. WPROWADZENIE.

Starzenie si¢ spoleczenstwa jest zjawiskiem powszechnym, ale w ostatnich
kilkudziesigciu latach intensywno$¢ tego zjawiska, szczegdlnie w panstwach wyzej
rozwini¢tych, znacznie wzrosla, co przy jednoczesnym spadku przyrostu naturalnego sprawia,
ze odsetek ludzi starszych w spoteczefistwie szybko rosnie. Jest to skutek wydluzania si¢
trwania zycia ludzkiego, postgpu z cywilizacyjnego 1 poprawy jakos$ci zycia.

Dhuzsze zycie jest zjawiskiem pozytywnym, jednak niesie za sobg wiele wyzwan
odczuwalnych na poziomie kazdego samorzadu 1 kazdej lokalnej spotecznosci. Proces starzenia
si¢ spoteczenstwa charakteryzuje si¢ kilkoma waznymi cechami. Jedng z nich jest wysoki
odsetek 0sob starszych prowadzacych jednoosobowe gospodarstwa domowe. Takie polozenie
seniora powoduje niekorzystne zjawiska, jak osamotnienie, wykluczenie spoteczne, zwlaszcza,
gdy osoba starsza ma ograniczone mozliwosci poruszania si¢ 1 jest niesamodzielna. Kolejna
cecha to feminizacja starzenia si¢. Rosngcy wraz z wiekiem udzial kobiet w populacji jest
konsekwencja nadumieralno$ci me¢zczyzn 1 zréznicowania parametrow trwania zycia.

Postepujacy proces starzenia si¢ spoteczenstwa wymaga  rozwigzywania wielu
problemow osob starszych poprzez prowadzenie odpowiedniej polityki spotecznej. Konieczne
staje si¢ podjecie skutecznych dziatan zapewniajacych osobom starszym odpowiednie miejsce
w spoteczenstwie, mozliwos¢ zaspokajania potrzeb, poprawe¢ jakosci zycia. Pojawia si¢
potrzeba budowania polityki senioralnej, uwzgledniajgcej potrzeby osob starszych, utatwiajace;j
dostep do ushug sprzyjajacych zdrowemu starzeniu sig¢, poprawiajacych bezpieczenstwo
1 komfort zycia.

Seniorzy stanowig bardzo zr6znicowang grupe spoteczng, dlatego nie mozna postrzegac
ich potrzeb 1 potencjalu w jednym wymiarze. W grupie tej mozna spotka¢ osoby aktywne
spolecznie, fizycznie, samodzielne, utrzymujgce satysfakcjonujace relacje z bliskimi
1 przyjacioimi, jak 1 osoby, ktore potrzebujg zachety do aktywnego udziatu w Zyciu spolecznym
gminy, ktore majg potencjat 1 che¢ rozwoju, ale potrzebuja rzetelnych informacji 1 wskazowek.
Odrebng grupe stanowig seniorzy niesamodzielni, czeSciowo lub calkowicie zalezni od
wsparcia innych osob czy instytucji. Wazne by polityka senioralna uwzgledniata potrzeby
kazdej z tych grup.

Polityka senioralna definiowana jest jako celowe, dlugofalowe 1 systemowe

oddziatywanie panstwa oraz innych podmiotéw publicznych i niepublicznych na ksztattowanie



warunkow prawnych, ekonomicznych oraz spolecznych w celu tworzenia osobom straszym
korzystnej dla nich sytuacji zyciowej’. Osoba starsza - to osoba, ktora ukonczyta 60 rok zycia °.

Celem polityki spotecznej wobec 0sob starszych jest podnoszenie jakosci zycia senioréw
poprzez umozliwienie im pozostawania jak najdluzej samodzielnymi i1 aktywnymi oraz
zapewnienie bezpieczenstwa.

Bardzo wazne jest, aby cele polityki spolecznej wobec 0sob starszych realizowane byly
systemowo 1 dlugofalowo poprzez tworzenie korzystnych warunkéw dla zachowania i poprawy
zdrowia, sprawnos$ci fizycznej, psychicznej 1 umystowej, aktywnosci, a takze kontaktow
spotecznych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia podkresla, ze miasto, czy gmina przyjazne osobom
starszym powinno zach¢ca¢ do aktywnej postawy przy wykorzystaniu r6znych mozliwosci osob
starszych, uwzgledniajac przy tym ich stan zdrowia. Oznacza to, ze w miescie, czy gminie
przyjaznej dla osob starszych, polityki publiczne, ustugi 1 zasady struktury funkcjonowania
wspieraja 1 umozliwiajg aktywne starzenie si¢. Jest to mozliwe, poniewaz:

1) uznaje si¢ wszelkie mozliwos$ci 1 zasoby 0sob starszych,

2) przewiduje 1 reaguje si¢ w sposOb elastyczny na potrzeby 1 preferencje zwigzane

Z procesem starzenia si¢,

3) respektuje decyzje 1 wybory osob starszych dotyczace trybu zycia,

4) chroni si¢ osoby najbardziej narazone na negatywne czynniki,

5) promuje wiaczenie spoteczne seniorow 1 ich wktad we wszystkie dziedziny zycia.
Miasto, czy gmina moga sta¢ si¢ przyjazne starzeniu si¢ jedynie dzigki zintegrownym
dziataniom, uwzgledniajacym sposob zycia osob starszych.

Gmina Poniec podejmuje wiele rdéznorodnych inicjatyw na rzecz seniorow.
Na podstawie podpisanej w 2018 roku umowy na dofinansowanie realizacji projektu
pt.. ,Nie jesteSmy sami — kompleksowy program wsparcia oséb niesamodzielnych
1 niepelnosprawnych z gminy Poniec” gmina realizowata i1 nadal realizuje zadania z niego
wynikajace. Projekt byl dofinansowany ze S$rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Osi priorytetowej 7: Wlaczenie spoleczne, Dzialanie 7.2. Ustugi spoleczne

1 zdrowotne, Poddziatanie 7.2.2. Ushlugi spoteczne i zdrowotne — projekty konkursowe, a okres

jego realizacji trwat od 01.09.2018 r. do 30.11.2020 r. Po zakonczeniu realizacji projektu gmina

1 Uchwala Nr 161 Rady Ministrow z dnia 26 pazdziernika 2018 r. w sprawie przyjecia dokumentu ,,Polityka
spoleczna wobec 0sob starszych 2030. BEZPIECZENSTWO — UCZESTNICTWO — SOLIDARNOSC, M.P. z
2018 1., poz. 1169).

2 Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o osobach starszych (Dz. U. z 2015 r. poz. 1705).



Poniec zapewnia instytucjonalng gotowos$¢ do $wiadczenia ustug utworzonych w ramach
utrzymania trwato$ci projektu.

W ramach realizowanego projektu z myslag o osobach, ktore nie s3 juz aktywne
zawodowo, a ktore chcg aktywnie spedza¢ czas, rozwijaé swoje zainteresowania, pasje czy
poszerza¢ wiedzg¢, utworzony zostat Klub Seniora w Poniecu. Nowa placéwka jest odpowiedzig
gminy Poniec na rosngce potrzeby naszych Seniorow. Gtownym celem powstania Klubu byto
stworzenie seniorom miejsca 1 warunkow do spotkan, w trakcie ktorych beda mogli ciekawie
spedzac czas. W ramach dzialalno$ci Klubu Seniorzy uczestnicza w réznego rodzaju zajeciach,
m.in. : spotkaniach ze specjalistami w dziedzinie zdrowia, zaj¢ciach sportowych, takich jak:
¢wiczenia na zdrowy kregostup, gimnastyka relaksacyjna, zaj¢cia taneczne, czy gra w bowling.

Realizowany projekt pozwolil tez na zwigkszenie liczby godzin ustug opiekunczych
swiadczonych w miejscu zamieszkania dla osdb niesamodzielnych, obejmujacych pomoc
w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opiek¢ higieniczng, pielggnacj¢ zalecona
przez lekarza, czy zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

W 2019 roku udalo si¢ tez wprowadzi¢ specjalistyczne ustugi opiekuncze swiadczone
w miejscu zamieszkania dla os6b wymagajacych pomocy innych osob, obejmujace ustugi
dostosowane do szczegélnych potrzeb wynikajagcych z rodzaju schorzenia lub
niepelnosprawno$ci, wykonywane przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem
zawodowym, takie jak rehabilitanci, czy psycholog.

Od 2019 roku $wiadczone sg rowniez ustugi asystenckie w miejscu zamieszkania dla
0osOb niepelnosprawnych. Zadaniem asystenta jest pomoc w osiggni¢ciu przez o0sobg
niepetnosprawng jak najwigkszej samodzielno$ci w zakresie zycia codziennego, samoopieki,
wspotpracy z instytucjami 1 organizacjami spolecznymi w celu zapewnienia optymalnych
warunkoéw do samodzielnej rehabilitacji.

W ramach realizowanego projektu udalo si¢ tez utworzy¢ w gminie Poniec pierwsze
mieszkanie wspomagane w formie mieszkania wspieranego w dla pigciu osob. Ustuga ta ma
charakter pobytu statego lub okresowego i stluzy osobom starszym, w szczeg6lnosci osobom
niesamodzielnym 1 wymagajacym wsparcia w formie ustug opiekunczych.

Program Polityki Senioralnej w Gminie Poniec na lata 2021-2024 zwany dalej
Programem jest pierwszym tego typu dokumentem w gminie Poniec, ktory w sposdb
kompleksowy ujmuje tematyke senioréw. W rzeczywistosci jest on jednak zbiorem dziatan,

ktore s3 w gminie juz podejmowane lub beda podejmowane w najblizszej przysztosci.



Glownym celem Programu jest zapewnienie warunkow do poprawy jakosci zycia osob
starszych oraz przeciwdziatanie ich wykluczeniu ze spoteczno$ci w gminie. Cele operacyjne
wpisane w Program uwzgledniaja dziatania dedykowane seniorom aktywnym, ale takze tym ze
szczegllnymi potrzebami. W kierunkach dziatah znalazly si¢ migdzy innymi nastepujace
obszary: rozwijanie ustug spotecznych na rzecz osob starszych, tworzenie systemu wsparcia
1 aktywizacji osob starszych, w tym szeroka oferta edukacyjna i kulturalna, promowanie
aktywnos$ci ruchowej czy bezpieczenstwo osob starszych.

Opracowanie 1 realizacja Programu jest jednym z celéw operacyjnych Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Poniec na lata 2021-2027.

Program Polityki Senioralnej w Gminie Poniec na lata 2021-2024 zostal opracowany
przez Os$rodek Pomocy Spotecznej w Poniecu. Bedzie on realizowany przy wsparciu
przedstawicieli innych instytucji gminnych, migdzy innymi: Urzgedu Miejskiego, Gminnego
Centrum Kultury w Poniecu, O$rodka Sportu i1 Rekreacji w Poniecu, czy placéwek
oswiatowych z terenu gminy Poniec. Do wspotpracy beda zapraszane takze organizacje

pozarzadowe dzialajace na terenie gminy Poniec, w tym dzialajace na rzecz seniorow.



2. DIAGNOZA SYTUACJI OSOB STARSZYCH W GMINIE PONIEC.

2.1. Sytuacja demograficzna.

Zgodnie z danymi Glownego Urzedu Statystycznego na koniec 2019 roku gming Poniec
zamieszkiwaty 7734 osoby (w tym 4879 na wsiach 1 2855 w miescie). Najliczniejszg grupe, ale
z widoczng tendencja spadkowa stanowig osoby w wieku produkcyjnym. Jednocze$nie
zauwazy¢ mozna  stopniowy wzrost liczby osob w wieku poprodukcyjnym. Sytuacje
te obrazuje wykres zamieszczony ponizej.

Tabela 1. Ludno$¢ w wieku przedprodukcyjnym’, produkcyjnym™
i poprodukcyjnym”™ w gminie Poniec w latach 2015-2019 r.

Liczba mieszkancéw gminy Poniec
Lata Ogélem W wieku W wieku W wieku
przedprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyjnym
2015 7849 1528 1358 1358
2016 7808 1515 1360 1360
2017 7765 1529 1408 1408
2018 7744 1554 1442 1442
2019 7734 1568 1480 1480

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

Wykres 1. Ludno$¢ w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym i poprodukcyjnym w
gminie Poniec w latach 2015-2019.
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*  Wedlug metodologii Gléwnego Urzgdu Statystycznego w wieku przedprodukecyjnym znajduja si¢ kobiety i
mezczyzni ponizej 18 roku zycia.

**  Wedtug metodologii GUS w wieku produkcyjnym znajduja si¢:

- m¢zezyzni pomigdzy 18. a 64. rokiem zycia,

- kobiety pomigdzy 18. a 59. rokiem zycia.

*** Wedtug GUS w wieku poprodukcyjnym znajduja si¢ me¢zczyzni w wieku 65 lat i wigcej i kobiety w wieku 60 lat i
wigcej.



Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje si¢ na terenie gminy Poniec systematyczny wzrost

liczby 0s6b po 60 roku zycia. (wzrost w roku 2019 o 7,6% w poréwnaniu do roku 2015).

Tabela 2. Liczba osob starszych w wieku powyzej 60 roku zycia zamieszkalych na
terenie gminy Poniec w latach 2015-2019.

Liczba osob powyzej 60 roku zycia
ROK Kobiety Mezczyzni Ogoltem
2015 920 684 1604
2016 939 683 1622
2017 947 709 1656
2018 960 724 1684
2019 970 756 1726

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

Wykres 2. Dynamika wzrostu liczby ludnosci po 60 roku zycia zamieszkalych na
terenie gminy Poniec w latach 2015-2019.
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Kolejnym z zagadnien demograficznych istotnych dla opracowania Programu jest ruch
naturalny ludno$ci. Charakterystyka w tym wymiarze dokonana zostala w oparciu o dane
dotyczace: urodzen, zgondw oraz przyrostu naturalnego (a wigc roznicy migdzy liczbg urodzen
zywych a zgondéw). Na przelomie ostatnich lat przyrost naturalny w gminie Poniec byt dodatni,

jednak jak wynika z danych GUS, ma on tendencje spadkowa.



Tabela 3. Przyrost naturalny ludnosci w gminie Poniec w latach 2016-2019.

Przyrost naturalny ludnosci
Lata Urodzenia zywe Zgony Przyrost naturalny
2019 80 79 1
2018 87 81 6
2017 103 80 23
2016 98 77 21

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS

W strukturze ludno$ci gminy Poniec przewaza ludno$¢ wiejska (63% - dane GUS z 2019
roku). Tym samym, wsrdd osob starszych zamieszkalych na terenie gminy Poniec, wigkszos$¢

stanow13 osoby mieszkajace na wsi.

Wykres 3. Liczba osob po 65 roku zycia zamieszkalych w gminie Poniec w 2019 roku
z podzialem na ludno$¢ miejska i wiejska.

499 M [udnos$¢ wiejska

B Judnos$¢ miejska

738

Zrodio: dane GUS

Podsumowanie:

Struktura demograficzna Gminy Poniec jest odzwierciedleniem ogolnych tendencii,
jakie wystepuja zarowno w kraju, jak 1 w Europie. Widoczny jest proces poglebienia starzenia
si¢ spoteczenstwa, ktory uzasadnia potrzebe budowania polityki senioralnej uwzgledniajace]
potrzeby 0so6b starszych 1 poprawiajacych komfort ich zycia.

Spora cz¢$¢ osob starszych z gminy Poniec, to osoby mieszkajace na wsiach. Problemy

komunikacyjne oraz brak o$rodkow kultury w miejscu ich zamieszkania sprawiaja, ze osoby
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te majg utrudniony dostep do wszelkiego rodzaju aktywnosci, wydarzen kulturalnych. Dziatania
instytucji gminnych powinny skupi¢ si¢ réwniez na przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznego

tych osob.

2.2. Potrzeby i oczekiwania oraz problemy seniorow w gminie Poniec.

Diagnozg¢ potrzeb i oczekiwan oraz probleméw ponieckich seniorow oparto na
rozmowach z seniorami oraz na przeprowadzonych badaniach:
* ankiecie przeprowadzonej wérdd cztonkow Klubu Seniora w Poniecu,
» ankiecie przeprowadzonej na potrzeby opracowania Gminnej Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych w Gminie Poniec na lata 2021-2027,

* diagnozie wypetnianej przez cztonkow Klubu Seniora w Poniecu.

Zrealizowane badania przyblizyly sytuacje osdb starszych mieszkajacych w gminie Poniec.
Zebrane informacje stanowity podstawe do ustalania celow i kierunkéw dzialan skierowanych
do senioré6w w Programie. Program Polityki Senioralnej w gminie Poniec na lata 2021-2024
zawiera dzialania, ktore sg skierowane na realizacje rzeczywistych potrzeb i1 oczekiwan oraz

problemow oséb starszych.

Potrzeby seniorow:

* potrzeba kontaktu z ludzmi
e potrzeba rozwijania zainteresowan
* potrzeba zadbania o zdrowie i1 sprawnos$¢ fizyczna

* potrzeby opiekunicze osob starszych.

Oczekiwania seniorow:

» ciekawa oferta kulturalna
e organizowanie wycieczek 1 wyjazdow
» zapewnienie warunkoéw do aktywnosci fizycznej

* poprawa bezpieczenstwa.

10



Problemy seniorow:

e problemy finansowe

* samotnos¢

» brak wsparcia i opieki ze strony rodziny

* bariery architektoniczne

* problemy zwigzane z dojazdem oraz brak osrodkow kultury w miejscu zamieszkania
(osoby starsze zamieszkate na wsiach)

* utrudniony dost¢p do ustug opiekunczych

» brak ofert spedzania czasu wolnego.

2.3. Instytucje i organizacje dzialajace na rzecz seniorow.

Jedng z podstawowych instytucji udzielajgcych wsparcia seniorom w gminie Poniec jest
Osrodek Pomocy Spotecznej. OPS w Poniecu $wiadczy na rzecz osob starszych ushlugi
opiekuncze, ktére obejmuja pomoc w zaspokojeniu potrzeb zyciowych, a wigc pomoc
w codziennych zajgciach, opieke higieniczng, pielegnacje oraz w miar¢ mozliwosci

zapewnienie kontaktu z otoczeniem.

Tabela 4. Ustugi opiekuncze swiadczone przez OPS w Poniecu w latach 2017-2019.

Liczba osob
Lata Kobiety Mezczyzni Ogolem Koszt
2017 21 4 25 97.283,00zt
2018 17 6 23 82.668,00zt
2019 17 5 22 93.795,00zt

Zrddlo: dane OPS w Poniecu

Bardzo wazng inicjatywag OPS w Poniecu, byla realizacja podpisanego w 2018 .
projektu pt. ,,Nie jestesmy sami — kompleksowy program wsparcia 0sob niesamodzielnych
i niepetnosprawnych z gminy Poniec.” Projekt byt dofinansowany ze $§rodkow Europejskiego

Funduszu Socjalnego w ramach osi priorytetowej 7: Wiaczenie spoteczne, Dziatanie 7,2. Ustugi

11



Spoteczne 1 Zdrowotne, Poddziatanie 7.2.2. Ustugi spoteczne i zdrowotne — projekty
konkursowe. Okres jego realizacji trwat od 01.09.2018 r. do 30.11.2020 r. Wptynal on
W znaczacy sposOb na poprawe jako$ci zycia seniordéw, przyczynil si¢ do aktywizacji osob

starszych oraz zainicjowal bardzo korzystne zmiany.

Uslugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze:

Projekt pozwolit na zwigkszenie ushug opiekunczych s$wiadczonych w miejscu
zamieszkania dla oséb niesamodzielnych, obejmujacych pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, pielegnacj¢ czy zapewnienie kontaktu z otoczeniem.
Z tej formy wsparcia skorzystaly 43 osoby z terenu gminy Poniec. Udalo si¢ rowniez
wprowadzi¢ specjalistyczne uslugi opiekuncze $wiadczone dla os6b wymagajacych innych
0so0b, obejmujace ustugi dostosowane do szczegoélnych potrzeb wynikajacych z rodzaju
schorzenia lub niepelnosprawnosci, wykonywane przez osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem zawodowym. Z pomocy w formie ustug rehabilitacyjnych skorzystato w 2019

roku 21 0so6b a z ustug psychologicznych 1 osoba.

Mieszkanie wspomagane:

W ramach opisanego wyzej projektu powstato pierwsze w gminie Poniec mieszkanie
wspomagane. Mieszkanie to stuzy osobom starszym, w szczego6lnosci osobom
niesamodzielnym 1 wymagajacym wsparcia w formie ustug opiekunczych. Ustluga ma charakter
pobytu stalego. Osoby objete ta formg wsparcia mogg korzysta¢ z pomocy w formie ustug
opiekunczych, ustug asystenckich lub specjalistycznych ustug opiekunczych, jezeli zaistnieje
taka potrzeba. Ponadto pracownik socjalny z Osrodka Pomocy Spotecznej w Poniecu sprawuje
nadzor nad tym lokalem, prowadzi treningi wspierajace aktywno$¢ mieszkancow, monitoruje
poziom ich spotecznego funkcjonowania 1 stan zdrowia, a takze wspiera ich w rozwigzywaniu

problemow.

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego i sprzetu dla aktywnych:

W pazdzierniku 2020 r. w Osrodku Pomocy Spolecznej w Poniecu zostata uruchomiona
wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. Ustuga wypozyczalni sprzetu skierowana jest do osob
mieszkajacych na terenie gminy Poniec, posiadajacych orzeczenie o niepelnosprawnosci lub
zaswiadczenie lekarskie wskazujace na konieczno$¢ korzystania z okreslonego sprzetu oraz dla

osob, ktore nagle utracity sprawno$¢ organizmu i sa w okresie diagnostycznym i jeszcze nie
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posiadajg przeczenia o niepelnosprawnosci, a u ktorych konieczno$¢ z korzystania ze sprzetu
potwierdzi specjalista.

W sktad wypozyczalni wchodza nastepujace sprzety: wozki inwalidzkie, wéozek inwalidzki
elektryczny, rowerki rehabilitacyjne, koncentrator tlenu, kule inwalidzkie, laski inwalidzkie,
baloniki, materace rehabilitacyjne, rotory elektryczne, masazer do stop, materace
przeciwodlezynowe, t6zka rehabilitacyjne, pionizator, laski oraz watki rehabilitacyjne.
Dodatkowo w ramach projektu w Klubie Seniora w Poniecu uruchomiono wypozyczalni¢
sprzetu dla aktywnych. Cztonkowie Klubu Seniora mogg bezplatnie wypozyczy¢ sprzet

sportowy, migedzy innymi: orbitreki, rowerki stacjonarne, obcigzniki na rece, berety.

Klub Seniora w Poniecu:

Klub Seniora w Poniecu rozpoczat swoja dzialalno§¢ 01 marca 2019 r. Do konca
listopada 2020 roku dzialal w ramach projektu ,,Nie jestesmy sami — kompleksowy program
wsparcia osob niesamodzielnych i1 niepelnosprawnych z gminy Poniec”. Od grudnia 2020
piecze nad dziatalnos$cig klubu sprawuje Urzad Gminy w Poniecu.

Klub Seniora w Poniecu utworzony zostal w celu integracji 1 aktywizacji spolecznej oraz
zaspokajania potrzeb kulturalnych $rodowiska o0so6b starszych w gminie Poniec.
W klubie powstala bogata oferta réznych zaje¢, aktywno$ci 1 spotkan. Poprzez udzial
w poszczegdlnych zajeciach uczestnikom umozliwiono rozwoj zainteresowan, pobudzano do
twoérczego myslenia, rozwijano zdolnosci, odkrywano talenty, umozliwiono spedzanie wolnego
czas na dziataniach, ktore ucza, sprawiaja przyjemnos¢ i1 zadowolenie. Klub czynny jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 9.00 do 13.00. Codzienny pobyt, $wiadczenia
kulturalne 1 edukacyjne sg bezptatne. Dzigki otrzymanemu dofinansowaniu oraz zaangazowaniu
lokalnych stowarzyszen w 2020 roku zostaly zorganizowane imprezy integracyjne, takie jak
»Seniorada” oraz ,,Zakonczenie lata”. Podczas tych imprez seniorzy mogli zapoznaé si¢ z
dziatalnos$cig Ponieckiego Stowarzyszenia Wedkarskiego ,,Perkoz” oraz Bractwa Kurkowego w

Poniecu.

Na terenie Gminy Poniec dzialajg rowniez Klub Seniora ,,Ztota Jesien” oraz Polski
Zwigzek Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow, ktore wykazujg aktywnos$¢ w dzialaniach na rzecz

seniorow.
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3. CZESC PROGRAMOWA.
3.1 Misja Programu.

Gmina Poniec miejscem przyjaznym Seniorom.

3.2. Cel strategiczny Programu.

Glownym celem Programu Polityki Senioralnej w Gminie Poniec

na lata 2021-2024 jest poprawa jakosci Zycia seniorow, z szczegolnym

uwzglednieniem zachowania zdrowia i aktywnosci, by moc prowadzi¢ samodzielne,

niezalezne i satysfakcjonujgce zycie.

3.3. Cele operacyjne oraz kierunki dzialan.

Program okresla cele i dzialania dla nastepujacych obszarow:
e obszar spoteczny
e obszar zdrowie
* bezpieczenstwo o0sob starszych
* obszar sport i rekreacja

e obszar edukacja i kultura.
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3.3.1. OBSZAR SPOLECZNY

Cel operacyjny — Rozwijanie ustug spotecznych na rzecz senioréw, zapewnienie seniorom
uczestnictwa w zyciu spotecznym, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu osob starszych.

Lp. Dzialania Wskazniki realizacji Wykonawcy Zrédia
finansowania
1. Zapewnienie - liczba 0s6b korzystajacych z  [OPS w Poniecu Srodki whasne i
odpowiedniej do potrzeb |ustug opiekunczych zewnetrzne
ilosci 1 jako$ci ustug - liczba o0s6b, ktorym
opiekunczych odmoéwiono ustug opiekunczych
2. Zapewnienie osobom - liczba 0s6b przebywajacych w |OPS w Poniecu Srodki whasne
starszym potrzebujacym |domach pomocy spotecznej
catodobowej - liczba 0s6b skierowanych do
instytucjonalnej pomocy |domu pomocy spotecznej
w domach pomocy - liczba decyzji odmawiajacych
spotecznej skierowania do domu pomocy
spotecznej
3. Umozliwienie osobom |- liczba mieszkan OPS w Poniecu Srodki wiasne i
starszym zamieszkania w | wspomaganych UM w Poniecu zewnetrzne
mieszkaniu - liczba wnioskow o
wspomaganym skierowanie do mieszkania
wspomaganego
- liczba 0s6b korzystajacych z
mieszkania wspomaganego
4. Budowanie pozytywnego |- liczba matzenstw z UM w Poniecu Srodki whasne
wizerunku staro$ci dhugoletnim stazem
poprzez promowanie
matzenstw z dlugoletnim
stazem
5. Promowanie - liczba organizacji Organizacje Srodki whasne
uczestnictwa 0sob pozarzadowych pozarzadowe
starszych w - liczba 0s6b starszych w
organizacjach organizacjach pozarzadowych
pozarzadowych
6. Wspieranie i rozwijanie |- liczba osob bedacych UM w Poniecu Srodki wiasne i
klub6éw seniora i innych |uczestnikami klubow seniora OPS w Poniecu zewnetrzne
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organizacji dziatajacych |badz innych organizacji GCK w Poniecu
na rzecz osob starszych |dziatajacych na rzecz osob OSiR w Poniecu
starszych Wolontariat ze
Szkoty
Podstawowej w
Poniecu
7. Promocja 0s6b starszych |- liczba i rodzaj materialow GCK w Poniecu Srodki wlasne
poprzez wprowadzenie |dedykowanych seniorom w
statej rubryki w Wiesciach z Gminy Poniec
Wiesciach z Gminy
Poniec.
8. Powotanie Gminnej - liczba 0s6b powotanych w OPS w Poniecu Srodki wlasne
Rady Senioréw - sktad Rady Seniorow UM w Poniecu
zapewnienie - rodzaje dzialan
przedstawicielstwa w podejmowanych przez Rade
dziataniach Seniorow
podejmowanych w
gminie w obszarach
wymagajacych opinii
0s0b starszych
9. Wdrozenie Programu - liczba 0s0b, ktora wzigta OPS w Poniecu Srodki wiasne i
Poniecka Karta Seniora |udziat w Programie GCK w Poniecu  |zewnetrzne
OSiR w Poniecu
UM w Poniecu
10. Organizowanie - liczba zorganizowanych Wolontariat ze Srodki wlasne

przestrzeni do kontaktow
o charakterze
miedzypokoleniowym
poprzez zaangazowanie
wolontariatu
mlodziezowego dla 0sob
starszych i
organizowanie
warsztatow i spotkan
seniorow z uczniami
Szkoty Podstawowe;j

warsztatow i spotkan
- liczba 0s6b bioragcych udziat w
spotkaniach

Szkoty
Podstawowej w
Poniecu

GCK Poniec

3.3.2. OBSZAR ZDROWIE.

Cel operacyjny- Wspieranie profilaktyki zdrowotnej osob starszych.

Lp. Dziatania Wskazniki realizacji Wykonawcy Zrodla
finansowania
1. Organizowanie - liczba wyktadow z zakresu OPS w Poniecu Srodki wiasne i
otwartych wyktadow profilaktyki zdrowotne;j GCK w Poniecu  |zewnetrzne
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z zakresu profilaktyki

- liczba 0s6b biorgcych udzial w

Stuzba zdrowia

Pudetko zycia

pudetko zycia

OPS w Poniecu

zdrowotnej spotkaniach

2. Organizowanie - liczba darmowych badan OPS w Poniecu Srodki wiasne i
darmowych badan profilaktycznych GCK w Poniecu  |zewngtrzne
profilaktycznych dla - liczba 0s6b biorgcych udziat w | Stuzba zdrowia
senioréw badaniach

3. Wspotpraca z zaktadami |- liczba 0sob objetych opieka OPS w Poniecu Srodki wiasne i
opieki zdrowotnej pielegniarki srodowiskowej Stuzba zdrowia zewnetrzne

4. Dziatalnos¢ - liczba 0s6b korzystajaca z OPS w Poniecu Srodki wlasne
wypozyczalni sprzetu ushugi
rehabilitacyjnego - illo$¢ wypozyczonego sprzetu

5. Zapewnienie ustug - liczba 0so6b korzystajacychz  |OPS w Poniecu Srodki wiasne i
specjalistycznych, np. ustug specjalistycznych zewnetrzne
rehabilitacja

6. Promowanie akcji - liczba 0sob, ktore otrzymaty | UM w Poniecu Srodki wiasne i

zewngtrzne

3.3.3. BEZPIECZENSTWO OSOB STARSZYCH

Cel operacyjny — Zapewnienie bezpieczenstwa osobom starszym, poszerzanie wiedzy na

temat zagrozen 1 sposobow ich rozwigzywania.

Lp. |Dzialania Wskazniki Wykonawcy Zrédia
realizacji finansowania
1. Organizowanie otwartych spotkan | - liczba OPS w Poniecu Srodki wlasne
z przedstawicielami Policji, zorganizowanych [ GCK w Poniecu
Strazy Pozarnej na temat spotkan Policja
zagrozen i sposobow ich - liczba uczestnikow [ OSP
rozwigzywania
2. Organizowanie szkolen z zakresu |- liczba OPS w Poniecu Srodki whasne
pierwszej pomocy zorganizowanych GCK w Poniecu
szkolen OSP
- liczba uczestnikow
3. Zwigkszenie §wiadomosci - liczba GCK w Poniecu Srodki whasne
senior6w o ich prawach poprzez |zorganizowanych
organizowanie spotkan z spotkan z
prawnikiem prawnikiem
- liczba 0s6b
uczestniczacych w
spotkaniach
4. Zwigkszenie §wiadomosci osdb |- liczba Policja Srodki wiasne i
starszych na temat przemocy i zorganizowanych GCK w Poniecu zewngetrzne
instytucji, do ktorych mozna si¢ | spotkan OPS w Poniecu
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zwroci¢ w razie zagrozenia

- liczba uczestnikoOw

3.3.4. SPORT I REKREACJA.

Cel operacyjny — Utrzymanie sprawnosci fizycznej i ruchowej oséb starszych.

Lp. Dzialania Wskazniki Wykonawcy Zrédia
realizacji finansowania
1. Organizowanie zaj¢é - liczba spotkan / Klub Seniora w Srodki wiasne i
usprawniajacych, takich jak: zajec Poniecu zewnetrzne
gimnastyka rekreacyjna, usprawniajacych OSiR w Poniecu
gimnastyka na zdrowy kregostup, |- liczba 0sob PKS Piast Poniec
joga, zajecia taneczne, gry uczestniczacych w
sportowe na §wiezym powietrzu | zajeciach /
(Bule i Molkky), utworzenie spotkaniach
sekcji Nordic Walking dla
senioréw, organizowanie spotkan
pod kierunkiem instruktora dla
seniorow pod nazwg ,,Sprawny
Senior Piast Poniec”
2. Rozpowszechnianie informacji na |- liczba i rodzaj OSiR w Poniecu Srodki whasne
temat oferty dla osob starszych w | materiatow PKS Piast Poniec
zakresie aktywnosci fizycznej promocyjnych Klub Seniora w
Poniecu
3. Wspieranie rozwigzan - liczba OSiR w Poniecu Srodki wlasne
zwigkszajacych motywacje zorganizowanych  [Klub Seniora w
senioréw do aktywnosci fizycznej | spotkan Poniecu
1 wyboru zachowan prozdrowotnych PKS Piast Poniec
prozdrowotnych. zachecajacych do
aktywnosci
fizycznej
4. Aktywizacja seniorow - ilos¢ PKS Piast Poniec Srodki wlasne i
mieszkajacych na wsiach poprzez |zorganizowanych [OSiR Poniec zewnetrzne
zwigkszenie dostepnosci zajec spotkan
ruchowych - liczba uczestnikow
5. Dziatalno$¢ wypozyczalni - ilos¢ Klub Seniora Srodki wlasne i
sprzetu dla aktywnych WYpOZyczonego Poniec zewngetrzne
sprzetu
- liczba 0s6b
korzystajacych z
ushugi
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3.3.5. OBSZAR - EDUKACJA I KULTURA.

Cel operacyjny — Zapewnienie osobom starszym z gminy Poniec dost¢pu do szerokiej oferty

edukacyjnej 1 kulturalne;.

Lp. Dzialania Wskazniki Wykonawcy Zrédia
realizacji finansowania
1. Umozliwienie osobom starszym |- liczba OPS w Poniecu Srodki whasne i
dostepu do szeregu aktywno$ci o |zorganizowanych |OSiR e Poniecu zewnetrzne
charakterze edukacyjnym i spotkan i UM w Poniecu
kulturalnym, jak miedzy warsztatow Klub Seniora w
innymi:warsztatow artystycznych |- liczba osob Poniecu
i rekodzielniczych, spotkan z uczestniczagcych w [ Klub Seniora Ziota
ciekawymi ludzmi, kotek poszczegblnych Jesien
zainteresowan spotkaniach Wolontariat ze
warsztatach Szkoty
Podstawowej w
Poniecu
2. Pomoc w realizacji wycieczek - liczba o0sob GCK w Poniecu Srodki wiasne i
wyjazdowych biorgca udziat w UM w Poniecu zewnetrzne
wycieczce OPS Poniec
- ilos¢ Klub Seniora w
zorganizowanych  [Poniecu
wyjazdow Klub Seniora Ztota
Jesien
Zwigzek Emerytow,
Rencistow i
Inwalidow
3. Rozpowszechnienie informacji na |- liczba i rodzaj GCK w Poniecu
temat oferty kulturalnej materialow Klub Seniora w
promocyjnych Poniecu
4. Zwickszenie udziatu 0séb - ilo$¢ 0sob GCK w Poniecu Srodki wiasne
starszych w zyciu kulturalnym korzystajaca ze
gminy poprzez zastosowanie znizki
znizki na biletowane imprezy
organizowane przez GCK
5. Aktywizacja seniorow - liczba GCK w Poniecu Srodki wiasne i
mieszkajacych na wsiach poprzez |zorganizowanych  [Kub Seniora w zewngtrzne
zwigkszenie dostepnosci oferty | spotkan Poniecu
kulturalne;j - liczba uczestnikow
6. Stworzenie warunkow do - liczba GCK Poniec Srodki whasne
prezentowania przez senioréw zorganizowanych  [Klub Seniora
swojej tworczosci - wystaw Poniec

organizowanie wystaw

- liczba uczestnikoOw
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Lp. |Dzialania Wskazniki Wykonawcy Zrédia
realizacji finansowania
7. Biblioteka przyjazna seniorom — |- ilo$¢ GCK Poniec Srodki wiasne
organizowanie spotkan zorganizowanych
autorskich, wprowadzenie ustug | spotkan
dla seniora, jak Ksigzka na - liczba uczestnikow
telefon 1 Czytanie bez barier
skierowanych do os6b z
niepelnosprawno$ciami
8. Organizowanie roznego rodzaju |- ilos¢ OPS Poniec Srodki whasne i
imprez integracyjnych, w tym: zorganizowanych  [GCK Poniec zewnetrzne
Ponieckich Dni Seniora, imprez Klub Seniora w
Powitania Lata, Mikotajkowego |- liczba uczestnikow | Poniecu
Marszu Nordic Walking, Szkota Podstawowa
Spotkania Optatkowego, w Poniecu
Spotkania Wielkanocnego UM w Poniecu
0. Kreowanie wizerunku - liczba Klub Seniora w Srodki wlasne
nowoczesnego seniora zorganizowanych  [Poniecu
zorientowanego w nowoczesnych |warsztatow Wolontariat ze
technologiach poprzez - liczba uczestnikoéw | Szkoty
organizowanie warsztatow z Podstawowej w
obstugi komputera, smartfonu i Poniec
internetu.

3.4. Prognoza zmian.

Wdrozenie Programu Polityki Senioralne; Gminy Poniec na lata 2021-2024 powinno

przynies¢ nastgpujace rezultaty:

poprawe jakosci zycia ponieckich seniorow

zwigkszenie wspotpracy i udzialu seniorow w zyciu lokalnym

aktywizacje¢ kulturalng, edukacyjng i fizyczng oséb starszych

zwigkszenie integracji seniorOw w wymiarze zarOwno wewnatrz- jaki miedzy-
pokoleniowym

zwigkszenie bezpieczenstwa osob starszych

zwigkszenie listy ustug spotecznych, z ktorych moga korzystac seniorzy

wsparcie w codziennej opiece nad osobami starszymi ze szczegdlnymi potrzebami.
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4. WDROZENIE 1 MONITOROWANIE PROGRAMU.

Program Polityki Senioralnej w Gminie Poniec na lata 2021-2024 obejmuje zasiggiem
czasowym lata 2021-2024. Zakltada ciagglos¢ w realizacji wytyczonych kierunkéw dziatan
z zachowaniem wymogu wprowadzenia ewentualnych zmian dostosowawczych, wynikajacych
z sytuacji ekonomicznej 1 spolecznej w otoczeniu jak 1 w samej gminie. Program bedzie
realizowany przy wsparciu 1 zaangazowaniu przedstawicieli instytucji gminnych, organizacji
pozarzagdowych, wolontariuszy.

Koordynatorem realizacji Programu bedzie O$rodek Pomocy Spoteczne; w Poniecu.
Kluczowym elementem warunkujagcym odpowiedni efekt podczas realizacji Programu bedzie
jego biezace 1 cykliczne monitorowanie. Monitoring przeprowadzany bedzie raz w roku,
a wnioski z niego wynikajace, w formie sprawozdania, b¢dg przekazywane wtadzom gminy

1 postuza do ewentualnej korekty Programu. Dla potrzeb monitoringu beda wykorzystane
wskazniki monitorujgce wskazane w Programie

Ze wzgledu na czteroletni okres realizacji Programu przyjeto, ze monitoring bedzie
przeprowadzany:

1) po pierwszym roku jego realizacji — w pierwszym potroczu 2022 roku,
2) po drugim roku jego realizacji — w pierwszym potroczu 2023 roku,
3) po trzecim roku jego realizacji — w pierwszym potroczu 2024 roku,

4) po czwartym roku jego realizacji — w pierwszym potroczu 2025 roku.

5. ZRODLA FINANSOWANIA.

Zaklada sig, ze realizacja proponowanych celow 1 dzialan nastapi przy wykorzystaniu
nastepujacych zrodet finansowania:
* Srodki wtasne pochodzace z budzetu gminy
* dotacje z budzetu panstwa

* S$rodki funduszy krajowych
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* Srodki przekazane na realizacj¢ projektow
* $rodki pochodzace z funduszy pomocowych Unii Europejskiej

* Srodki partnerow realizowanych przedsiewzigc.

6. PODSUMOWANIE.

Program Polityki Senioralnej w Gminie Poniec na lata 2021-2024 bedzie kluczowym
dokumentem strategicznym Gminy Poniec w sferze polityki wobec seniorow. Stanowi¢ on bedzie
fundament planowania dziatan w sferze wsparcia osob starszych, ktore przyczynia si¢ do
rozwigzywania problemow spotecznych, zaspokojenia najwazniejszych potrzeb i oczekiwan, a co
za tym idzie poprawy jakos$ci zycia senioréw.

Program ma charakter horyzontalny. Laczy réznego typu dzialania w sferze pomocy
spotecznej, edukacji, kultury, sportu i rekreacji, ochrony zdrowia i1 aktywizacji spotecznej, ktore
skierowane sg do sprecyzowanego adresata — seniora. Realizacja poszczegdlnych zadan w roznych
obszarach polityki spotecznej ma zapewni¢ osobom starszym mozliwos¢ godnego 1 aktywnego
starzenia si¢. Misja Programu jest stworzenie gminy jeszcze bardzie przyjaznej osobom
w wieku starszym.

Zaplanowany w Programie system monitoringu pozwoli na jego modyfikacj¢ w trakcie
realizacji, w przypadku zdefiniowania takiej potrzeby. Koncowa ewaluacja Programu pozwoli
oceni¢ w jakim stopniu zalozone wartosci beda zrealizowane 1 pomoze odpowiedzie¢

na pytanie czy zatozone kierunki dziatan byly odpowiednio zaplanowane.
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