
Uzasadnienie 

 

 Zmiany demograficzne zachodzące w naszym społeczeństwie powodują dynamiczny 

wzrost liczby ludności w wieku powyżej 60 roku życia i stanowią jedno z najważniejszych 

wyzwań współczesnego świata. Przyczyną takiej sytuacji jest statystyczne wydłużenie życia 

przy jednocześnie niskim przyroście naturalnym. Dłuższe życie jest zjawiskiem pozytywnym, 

jednak niesie za sobą wiele wyzwań odczuwalnych na poziomie każdego samorządu i 

każdej lokalnej społeczności. Konieczne staje się podjęcie skutecznych działań 

zapewniających osobom starszym odpowiednie miejsce w społeczeństwie, możliwość 

zaspokajania potrzeb, poprawę jakości życia. Pojawia się potrzeba budowania polityki 

senioralnej, uwzględniającej potrzeby osób starszych, ułatwiającej dostęp do usług 

sprzyjających zdrowemu starzeniu się, poprawiających bezpieczeństwo 

i komfort życia. 

 Mając na uwadze dokonaną diagnozę społeczną środowiska opracowany został 

Program Polityki Senioralnej w Gminie Poniec na lata 2021-2024, którego głównym celem 

jest zapewnienie warunków do poprawy jakości życia osób starszych oraz przeciwdziałanie 

ich wykluczeniu ze społeczności w gminie. Cele operacyjne wpisane w Program 

uwzględniają działania dedykowane seniorom aktywnym, ale także tym ze szczególnymi 

potrzebami. W kierunkach działań znalazły się między innymi następujące obszary: 

rozwijanie usług społecznych na rzecz osób starszych, tworzenie systemu wsparcia i 

aktywizacji osób starszych, w tym szeroka oferta edukacyjna i kulturalna, promowanie 

aktywności ruchowej, czy bezpieczeństwo osób starszych. 

 


