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I. Wprowadzenie 

 

    Problemy wynikające z picia alkoholu i zażywania narkotyków stanowią obecnie jedną                     

z poważniejszych kwestii społecznych. Zjawisko to ma istotny wpływ zarówno na poczucie 

bezpieczeństwa społecznego, jak również ogólny stan zdrowia populacji, zdolność  do konkurencji     

na coraz bardziej wymagającym rynku pracy, a także na relacje interpersonalne z rówieśnikami                  

i środowiskiem rodzinnym. Problem uzależnienia od alkoholu, narkotyków i innych substancji 

psychoaktywnych mimo podejmowanych od wielu lat działań mających na celu zwiększenie 

świadomości na temat konsekwencji nadużywania środków psychoaktywnych stale utrzymuje 

tendencję wzrostową. Dlatego też działania w zakresie zapobiegania problemom alkoholowym              

i związanym z narkotykami oraz ich rozwiązywanie powinny być przedmiotem szczególnej troski ze 

strony organów administracji samorządowej. 

 Ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii, określają 

obowiązek organów administracji rządowej i jednostek samorządu terytorialnego w zakresie 

podejmowania działań zmierzających do ograniczenia spożywania środków psychoaktywnych, a także 

wspierania przedsięwzięć temu służących. Ustawodawca określił kierunki polityki wobec problemów 

alkoholowych i narkotykowych, wskazał zadania z tego zakresu i ich źródła finansowania oraz 

podmioty odpowiedzialne za ich koordynację.  

Zadania te obejmują w szczególności:  

1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od 

alkoholu i narkotyków. 

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy z uzależnieniem, pomocy psychospołecznej     

i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie. 

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania 

problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży,   

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania       

dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych                        

i socjoterapeutycznych. 

4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu 

problemów alkoholowych i narkomanii. 



 

5. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów dotyczących reklamy napojów 

alkoholowych i zasad ich sprzedaży oraz występowania przed sądem w charakterze oskarżyciela 

publicznego. 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii na terenie gminy Poniec na rok 2021 stanowi odpowiedź na zapisy ww. ustaw, określając 

lokalną strategię w zakresie profilaktyki uzależnień oraz minimalizacji szkód wynikających z używania 

alkoholu i narkotyków. 

 

II. Podstawy prawne programu: 

1. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2277 z późn. zm.). 

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050). 

3. Ustawa z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 183). 

4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i wolontariacie (t.j. Dz. U.       

z 2020 r. poz. 1057 z późn. zm.). 

5. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 295 z późn. 

zm.). 

6. Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 305). 

7. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 713 z późn. zm.). 

8.  Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 

218 z późn. zm.). 

 

III. Cel główny, cele szczegółowe i zadania Programu 

 

Głównym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii na terenie gminy Poniec na rok 2021 jest: 

 

Ograniczenie negatywnych konsekwencji społecznych, w tym szkód zdrowotnych i zaburzeń 

życia rodzinnego, wynikających z używania alhoholu i innych substancji psychoaktywnych  

oraz zjawiska picia alkoholu, używania narkotyków  

i podejmowania innych zachowań ryzykownych przez dzieci i młodzież. 



 

 

Cel szczegółowy Zadanie Wskażniki osiągnięcia 

celu 

Realizatorzy 

1. Zwiększenie dostępności 

pomocy terapeutycznej i 

rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu  

i narkotyków oraz 

zagrożonych uzależnieniem 

1.1. Utworzenie Punktu Informacyjno – 

Konsultacyjnego dla osób uzależnionych, ich 

rodzin oraz osób zagrożonych uzależnieniami 

- liczba utworzonych 

punktów 

 

Pełnomocnik Burmistrza ds. 

Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych i 

Przeciwdziałania Narkomanii 

 

1.2. Motywowanie osób uzależnionych i 

współuzależnionych do podjęcia terapii w 

placówkach leczenia odwykowego 

- liczba osób, z którymi 

przeprowadzono rozmowy 

motywacyjno – 

interwencyjne 

GKRPA w Poniecu 

OPS w Poniecu 

Punkt Informacyjno – 

Konsultacyjny/Punkt Wsparcia 

 

1.3. Udzielanie wsparcia edukacyjnego oraz 

psychologicznego osobom uzależnionym oraz 

zagrożonym uzależnieniami 

- liczba osób 

korzystających z porad  

Punkt Informacyjno – 

Konsultacyjny/Punkt Wsparcia 

1.4. Udzielanie porad terapeutycznych 

osobom z problemem uzależnienia od 

alkoholu czy narkotyków 

- liczba osób 

korzystających z porad  

Punkt Informacyjno – 

Konsultacyjny/Punkt Wsparcia 

1.5. Wspomaganie cyklicznych spotkań 

terapeutycznych dla osób uzależnionych,  

a także członków ich rodzin organizaowanych 

przez Stowarzyszenie “Klub Abstynenta” 

- liczba zorganizowanych 

spotkań 

 

Stowarzyszenie “Klub 

Abstynenta” 

1.6. Kierowanie osób podejrzanych o 

uzależnienie na badania specjalistyczne  

- liczba osób skierowanych 

na badania przez biegłych 

w przedmiocie 

uzależnienia 

GKRPA w Poniecu 

1.7. Wnioskowanie do sądu o leczenie 

przymusowe osób uzależnionych  

- liczba wniosków 

skierowanych do sądu o 

leczenie 

GKRPA w Poniecu 

1.8. Zakup i abonament czasopism o tematyce - liczba zakupionych Pełnomocnik Burmistrza 



 

uzależnień oraz innych materiałów 

edukacyjnych i informacyjnych 

czasopism, materiałów 

 

1.9. Poszerzanie działalności grupy 

AA”Tęcza” poprzez zachęcanie osób 

trzeźwiejących do udziału w cotygodniowych 

mityngach 

- liczba osób 

uczestniczących w 

mityngach 

Klub AA “Tęcza” 

1.10. Organizowanie i finansowanie szkoleń, 

konferencji, superwizji i seminariów dla grup 

zawodowych oraz specjalistów zajmujących 

się problemem uzależnień 

- liczba szkoleń, 

konferencji, superwizji i 

seminariów 

- liczba uczestników 

Pełnomocnik Burmistrza 

placówki oświatowe 

2. Udzielanie rodzinom, w 

których występują problemy  

z  uzależnieniem od alkoholu 

czy narkotyków pomocy 

psychospołecznej i prawnej,  

a w szczególności ochrony 

przed przemocą w rodzinie  

2.1. Udzielanie wsparcia psychologicznego 

rodzinom, w których występują problemy z 

uzależnieniem od alhoholu czy narkotyków 

 - liczba osób 

korzystających ze wsparcia 

psychologicznego 

Punkt Informacyjno – 

Konsultacyjny/Punkt Wsparcia 

 

2.2. Prowadzenie poradnictwa oraz udzielanie 

wsparcia członkom rodzin osób 

uzależnionych czy też zagrożonych 

uzależnieniem 

- liczba członków rodzin 

korzystających ze wsparcia  

czy poradnictwa 

GKRPA w Poniecu 

OPS w Poniecu 

Zespół Interdyscyplionarny 

2.3. Prowadzenie zajęć socjoterapeutycznych 

dla dzieci z rodzin z problemem uzależnienia 

od alkoholu, czy narkotyków 

- liczba zajęć 

- liczba dzieci 

uczestniczących w 

zajęciach 

specjaliści w dziedzinie 

profilaktyki 

2.4. Organizowanie warsztatów wspierających 

kompetencje rodzicielskie dla rodzin, w 

których występuje problem uzalażnienia, czy 

zagrożenie tym problemem 

- liczba warsztatów 

- liczba osób 

uczestniczących w 

warsztatach 

Pełnomocnik Burmistrza 

GKRPA w Poniecu 

OPS Poniec 

2.5. Realizacja programów terapeutycznych 

dla członków rodzin, w których występują 

problemy związane z uzależnieniami 

- liczba programów 

- liczba uczestników 

Pełnomocnik Burmistrza 

GKRPA w Poniecu 

firma/ instytucja zewnętrzna 

2.6. Organizowanie i finansowanie spotkań 

informacyjno – szkoleniowych z 

nauczycielami czy rodzicami, na temat 

pomocy dzieciom z rodzin, w których 

- liczba spotkań 

- liczba nauczycieli 

- liczba rodziców 

Pełnomocnik Burmistrza 

GKRPA w Poniecu 

placówki oświatowe 



 

występują  z problemy z uzależnieniami 

2.7. Finansowanie wypoczynku letniego z 

programem profilaktycznym lub 

socjoterapeutycznym dla dzieci i młodzieży    

z rodzin, w których występuje problem 

uzależnienia 

- liczba zorganizowanych 

form wypoczynku 

- liczba uczestników 

Pełnomocnik Burmistrza 

GKRPA w Poniecu 

3. Prowadzenie 

profilaktycznej działalności 

informacyjnej i edukacyjnej 

w zakresie rozwiązywania 

problemów alkoholowych  

i przeciwdziałania 

narkomanii, w szczególności 

dla dzieci i młodzieży 

3.1.  Prowadzenie działalności informacyjnej 

o miejscach i instytucjach zajmujących się 

niesieniem pomocy osobom w kryzysie 

- liczba udzielonych 

informacji 

Pełnomocnik Burmistrza 

GKRPA w Poniecu 

OPS Poniec 

Punkt Informacyjno – 

Konsultacyjny/Punkt Wsparcia 

3.2. Wspomaganie i finansowanie realizacji 

działań w placówkach oświatowych mających 

na celu profilaktykę uzależnień oraz 

zapobieganie niekorzystnym zjawiskom 

mogącym prowadzić do uzależnienia, w tym: 

spotkania ze specjalistami, warsztaty, zajęcia 

indywudualne oraz grupowe 

- liczba podjętych działań 

- liczba uczestników 

Pełnomocnik Burmistrza 

placówki oświatowe 

3.3. Wspomaganie i finansowanie organizacji 

kampanii, spektakli i konkursów 

profilaktycznych dla dzieci i młodzieży 

- liczba kampanii, spektakli 

i konkursów 

- liczba uczestników ww. 

działań 

Pełnomocnik Burmistrza 

placówki oświatowe 

3.4. Wspieranie inicjatyw młodzieży, 

stowarzyszeń oraz innych podmiotów 

propagujących zdrowy styl życia, a więc życia 

wolnego od używek prowadzących do 

uzależnienia 

- liczba wspartych 

inicjatyw 

- liczba uczestników ww. 

działań 

Pełnomocnik Burmistrza 

3.5. Uczestnictwo w lokalnych i 

ogólnopolskich kampaniach edukacyjnych 

związanych z profilaktyką uzależnień 

- liczba kampanii, w 

których wzięto udział 

Pełnomocnik Burmistrza 

placówki oświatowe 

3.6. Szkolenia osób prowadzących zajęcia 

profilaktyczne z dziećmi i młodzieżą 

- liczba szkoleń 

- liczba uczestników 

firma zewnętrzna 



 

3.7. Organizowanie zajęć sportowo – 

rekreacyjnych, wyjazdów oraz innych form 

spędzania czasu wolnego dla dzieci i 

młodzieży promujących sport i inne 

aktywności, jako alternatywę dla nudy 

będącej jednym z motywów sięgania po 

używki 

- liczba zorganizowanych 

zajęć, wyjazdów, czy 

innych form spędzania 

czasu wolnego 

- liczba uczestników 

poszczególnych działań 

Pełnomocnik Burmistrza 

GKRPA w Poniecu 

GCK w Poniecu 

OSiR w Poniecu 

3.8. Organizowanie wypoczynku letniego  

i zimowego z programem profilaktycznym 

promującym zdrowy styl życia dla dzieci i 

młodzieży z gminy Poniec (np. “Zielone 

Wakacje”) 

- liczba form wypoczynku 

- liczba uczestników 

Pełnomocnik Burmistrza 

GCK w Poniecu 

OSiR w Poniecu 

3.9. Współorganizowanie oraz 

dofinansowywanie działań mających na celu 

wspieranie rodzin zagrożonych problemami 

uzależnień wynikającymi z braku więzi 

między rodzicami a dziećmi (działania 

integracyjne, festyny, spotkania, itp.) 

- liczba działań 

- liczba uczestników 

Pełnomocnik Burmistrza 

GCK w Poniecu 

OSiR w Poniecu 

3.10. Prowadzenie badań ankietowych wśród 

uczniów szkół podstawowych mających na 

celu diagnozę oraz analizę problemu 

używania i dostępności do alhoholu, 

narkotyków, czy dopalaczy 

- liczba badań 

- liczba uczestników 

Pełnomocnik Burmistrza 

placówki oświatowe 

3.11. Podnoszenie kwalifikacji członków 

Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów   

w zakresie obowiązujących przepisów oraz 

skutecznych technik motywowania do 

podjęcia leczenia odwykowego 

- liczba szkoleń 

- liczba uczestników 

GKRPA w Poniecu 

firma zewnętrzna 

 

 

 

 



 

 

Cel szczegółowy Zadanie 

4. Wspomaganie działalności 

instytucji, stowarzyszeń  i 

osób fizycznych służącej 

rozwiązywaniu problemów 

uzależnienia od alkoholu czy 

narkotyków 

4.1. Pomoc w finansowaniu pobytu osób z rodzin dotkniętych 

problemem alkoholowym w Ośrodkach Interwencji Kryzysowej. 

4.2. Finansowanie wynagrodzeń osób prowadzących zajęcia z 

dziećmi i młodzieżą podczas wypoczynku letniego, czy zimowego, 

gospodarza siłowni oraz członków Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych. 

4.3. Wspomaganie i wspieranie działalności statutowej 

Stowarzyszenia “Klub Abstynenta”.  

4.4. Współpraca z Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Poniecu            

w zakresie pomocy rodzinom, w których występuje problem z 

uzależnieniem od alkoholu lub narkotyków. 

4.5. Wspomaganie działalności organizacji sportowych                        

i młodzieżowych w zakresie promowania zdrowego stylu życia. 

4.6. Prowadzenie stałej działalności edukacyjnej i informacyjnej dla 

osób sprzedających napoje alkoholowe w placówkach handlowych. 

4.7. Wyposażenie „Klubu Abstynenta” w czasopisma i broszury         

o tematyce problemów alkoholowych oraz potrzebne materiały 

biurowe, 

4.8. Przeprowadzanie niezbędnych remontów pomieszczeń i napraw 

sprzętu użytkowego do celów działalności profilaktycznej. 

5. Podejmowanie interwencji 

w związku z naruszeniem 

przepisów określonych w art. 

13 ust 1 i art. 15 ustawy 

(zakaz reklamy i sprzedaży 

alkoholu nieletnim) oraz 

występowanie przed sądem w 

charakterze oskarżyciela 

publicznego 

5.1. Dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i warunków 

korzystania z zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. 

5.2. Kształtowanie właściwych postaw reagowania mieszkańców w 

sytuacjach sprzedaży alkoholu osobom nieletnim oraz nietrzeźwym. 

5.3. Podejmowanie interwencji w przypadku złamania zakazów 

promocji i reklamy napojów alkoholowych. 

5.4. Organizowanie szkoleń dla właścicieli punktów i sprzedawców 

napojów alkoholowych. 

6. Współpraca z Zespołem 

Interdyscyplinarnym 
6.1. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy związane           

z uzależnieniem od alkoholu, czy przemoc pomocy psychologicznej, 

terapeutycznej, prawnej, 

6.2. Wspieranie gminnego Punktu Wsparcia / Punktu Informacyjno-

Konsultacyjnego dla rodzin z problemami alkoholowymi i 

doświadczonych przemocą poprzez finansowanie pracy terapeutów, 

prawników i innych. 

 

 

 

IV. Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 



 

Alkoholowych: 

 

1. Za udział w pracach Komisji związanych z realizacją niniejszego programu przysługuje miesięczne 

wynagrodzenie: 

                  1) przewodniczącemu Komisji – 15 % 

2) sekretarzowi Komisji – 14 % 

3) członkowi Komisji – 11,5 % 

minimalnego krajowego wynagrodzenia należnego za pracę pracownikowi z zaokrągleniem do 

pełnych złotych w górę, 

2. Wynagrodzenie, o którym mowa w ust. 1 jest wypłacane w terminie do 5 dnia następnego miesiąca. 

Podstawą do wypłaty wynagrodzenia w danym miesiącu jest  podpis na liście obecności za dany 

miesiąc. Za każdą nieobecność potrąca się 20% wynagrodzenia miesięcznego, 

3. Członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, mogą otrzymać zwrot    

   kosztów podróży służbowej na obszarze kraju.    

 

V. Sposoby realizacji programu i jego finansowanie 

1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych                                 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii na terenie gminy Poniec w roku 2021 realizowany będzie 

przez Pełnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych    

i Przeciwdziałania Narkomanii oraz Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych przy współpracy z Urzędem Miejskim w Poniecu, Ośrodkiem Pomocy 

Społecznej w Poniecu, Posterunkiem Policji w Poniecu, Stowarzyszeniem „Klub Abstynenta”  

w Poniecu oraz szkołami i innymi instytucjami  i organizacjami z terenu gminy Poniec. 

2. Środki finansowe na realizację Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na terenie gminy Poniec w roku 2021 będą 

pochodzić z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych na terenie 

gminy. 


