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Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na terenie Gminy Poniec
na rok 2021

Poniec 2021



I. Wprowadzenie

Problemy wynikajace z picia alkoholu 1 zazywania narkotykow stanowia obecnie jedna
z powazniejszych kwestii spotecznych. Zjawisko to ma istotny wplyw zaréwno na poczucie
bezpieczenstwa spotecznego, jak rowniez ogolny stan zdrowia populacji, zdolnos¢ do konkurencji
na coraz bardziej wymagajacym rynku pracy, a takze na relacje interpersonalne z réwie$nikami
i Srodowiskiem rodzinnym. Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych mimo podejmowanych od wielu lat dzialan majacych na celu zwigkszenie
swiadomo$ci na temat konsekwencji naduzywania s$rodkow psychoaktywnych stale utrzymuje
tendencj¢ wzrostowg. Dlatego tez dzialania w zakresie zapobiegania problemom alkoholowym
1 zwigzanym z narkotykami oraz ich rozwigzywanie powinny by¢ przedmiotem szczegélnej troski ze
strony organow administracji samorzadowe;.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, okreslaja
obowigzek organdw administracji rzadowej i1 jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie
podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozywania srodkéw psychoaktywnych, a takze
wspierania przedsigwzig¢ temu shuzacych. Ustawodawca okreslit kierunki polityki wobec problemow
alkoholowych 1 narkotykowych, wskazal zadania z tego zakresu 1 ich Zrodla finansowania oraz
podmioty odpowiedzialne za ich koordynacje.

Zadania te obejmuja w szczegolnosci:

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych od

alkoholu 1 narkotykow.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy z uzaleznieniem, pomocy psychospolecznej

1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlno$ci dla dzieci 1 mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych

I socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu

problemoéw alkoholowych i narkomanii.



5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy napojow
alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na terenie gminy Poniec na rok 2021 stanowi odpowiedz na zapisy ww. ustaw, okreslajac
lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkdéd wynikajacych z uzywania

alkoholu i narkotykow.

I1. Podstawy prawne programu:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2277 z pdzn. zm.).

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050).

3. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 183).

4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie (t.j. Dz. U.
7 2020 r. poz. 1057 z p6Zn. zm.).

5. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalno$ci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 295 z pozn.
zm.).

6. Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 305).

7. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 713 z p6zn. zm.).

8. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz.

218 z p6zn. zm.).

I1I. Cel glowny, cele szczegotowe i zadania Programu

Gltéwnym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii na terenie gminy Poniec na rok 2021 jest:

Ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym szkod zdrowotnych i zaburzen
zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alhoholu i innych substancji psychoaktywnych
oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykow

i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.




Cel szczegolowy

Zadanie

Wskazniki osiagniecia
celu

Realizatorzy

1. Zwi¢kszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu
i narkotykéw oraz
zagrozonych uzaleznieniem

1.1. Utworzenie Punktu Informacyjno —
Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych, ich
rodzin oraz 0s6b zagrozonych uzaleznieniami

- liczba utworzonych
punktow

Pelnomocnik Burmistrza ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii

1.2. Motywowanie 0sob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych do podjecia terapii w
placowkach leczenia odwykowego

- liczba 0s6b, z ktorymi
przeprowadzono rozmowy
motywacyjno —
interwencyjne

GKRPA w Poniecu

OPS w Poniecu

Punkt Informacyjno —
Konsultacyjny/Punkt Wsparcia

1.3. Udzielanie wsparcia edukacyjnego oraz
psychologicznego osobom uzaleznionym oraz
zagrozonym uzaleznieniami

- liczba os6b
korzystajacych z porad

Punkt Informacyjno —
Konsultacyjny/Punkt Wsparcia

1.4. Udzielanie porad terapeutycznych
osobom z problemem uzaleznienia od
alkoholu czy narkotykow

- liczba os6b
korzystajacych z porad

Punkt Informacyjno —
Konsultacyjny/Punkt Wsparcia

1.5. Wspomaganie cyklicznych spotkan
terapeutycznych dla os6b uzaleznionych,

a takze cztonkow ich rodzin organizaowanych
przez Stowarzyszenie “Klub Abstynenta”

- liczba zorganizowanych
spotkan

Stowarzyszenie “Klub
Abstynenta”

1.6. Kierowanie 0sob podejrzanych o
uzaleznienie na badania specjalistyczne

- liczba 0s06b skierowanych
na badania przez bieglych
w przedmiocie
uzaleznienia

GKRPA w Poniecu

1.7. Wnioskowanie do sadu o leczenie
przymusowe 0sob uzaleznionych

- liczba wnioskow
skierowanych do sadu o
leczenie

GKRPA w Poniecu

1.8. Zakup i abonament czasopism o tematyce

- liczba zakupionych

Pelnomocnik Burmistrza




uzaleznien oraz innych materiatow
edukacyjnych i informacyjnych

czasopism, materialow

1.9. Poszerzanie dziatalnosci grupy
AA”Tecza” poprzez zachgcanie osob
trzezwiejacych do udzialu w cotygodniowych
mityngach

- liczba os6b
uczestniczacych w
mityngach

Klub AA “Tecza”

1.10. Organizowanie i finansowanie szkolen,
konferencji, superwizji i seminariéw dla grup
zawodowych oraz specjalistow zajmujacych
si¢ problemem uzaleznien

- liczba szkolen,
konferencji, superwizji i
seminariow

- liczba uczestnikow

Pelnomocnik Burmistrza
placowki o§wiatowe

2. Udzielanie rodzinom, w
ktéorych wystepuja problemy
z uzaleznieniem od alkoholu
czy narkotykéw pomocy
psychospolecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony
przed przemocg w rodzinie

2.1. Udzielanie wsparcia psychologicznego
rodzinom, w ktérych wystepuja problemy z
uzaleznieniem od alhoholu czy narkotykow

- liczba os6b
korzystajacych ze wsparcia
psychologicznego

Punkt Informacyjno —
Konsultacyjny/Punkt Wsparcia

2.2. Prowadzenie poradnictwa oraz udzielanie
wsparcia cztonkom rodzin oséb
uzaleznionych czy tez zagrozonych
uzaleznieniem

- liczba cztonkow rodzin
korzystajacych ze wsparcia
czy poradnictwa

GKRPA w Poniecu
OPS w Poniecu
Zespot Interdyscyplionarny

2.3. Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych
dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia
od alkoholu, czy narkotykow

- liczba zajec

- liczba dzieci
uczestniczacych w
zajgciach

specjalisci w dziedzinie

profilaktyki

2.4. Organizowanie warsztatOw wspierajacych
kompetencje rodzicielskie dla rodzin, w
ktorych wystepuje problem uzalaznienia, czy
zagrozenie tym problemem

- liczba warsztatow
- liczba 0s06b
uczestniczacych w
warsztatach

Pelnomocnik Burmistrza
GKRPA w Poniecu
OPS Poniec

2.5. Realizacja programow terapeutycznych
dla cztonkoéw rodzin, w ktérych wystepuja
problemy zwigzane z uzaleznieniami

- liczba programow
- liczba uczestnikow

Pelnomocnik Burmistrza
GKRPA w Poniecu
firma/ instytucja zewnetrzna

2.6. Organizowanie i finansowanie spotkan
informacyjno — szkoleniowych z
nauczycielami czy rodzicami, na temat
pomocy dzieciom z rodzin, w ktorych

- liczba spotkan
- liczba nauczycieli
- liczba rodzicow

Pelnomocnik Burmistrza
GKRPA w Poniecu
placowki o§wiatowe




wystepuja z problemy z uzaleznieniami

2.7. Finansowanie wypoczynku letniego z
programem profilaktycznym lub
socjoterapeutycznym dla dzieci i mtodziezy
z rodzin, w ktorych wystepuje problem
uzaleznienia

- liczba zorganizowanych
form wypoczynku
- liczba uczestnikéw

Pelnomocnik Burmistrza
GKRPA w Poniecu

3. Prowadzenie
profilaktycznej dzialalnoSci
informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych

i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegolnoS$ci
dla dzieci i mlodziezy

3.1. Prowadzenie dziatalnos$ci informacyjnej
o miejscach 1 instytucjach zajmujacych sie
niesieniem pomocy osobom w kryzysie

- liczba udzielonych
informacji

Pelnomocnik Burmistrza
GKRPA w Poniecu

OPS Poniec

Punkt Informacyjno —

Konsultacyjny/Punkt Wsparcia

3.2. Wspomaganie i finansowanie realizacji
dziatan w placowkach oswiatowych majacych
na celu profilaktyke uzaleznien oraz
zapobieganie niekorzystnym zjawiskom
mogacym prowadzi¢ do uzaleznienia, w tym:
spotkania ze specjalistami, warsztaty, zajecia
indywudualne oraz grupowe

- liczba podjetych dziatan
- liczba uczestnikow

Pelnomocnik Burmistrza
placowki o§wiatowe

3.3. Wspomaganie i finansowanie organizacji
kampanii, spektakli i konkurséw
profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy

- liczba kampanii, spektakli
1 konkursow

- liczba uczestnikow ww.
dziatan

Pelnomocnik Burmistrza
placowki o§wiatowe

3.4. Wspieranie inicjatyw mtodziezy,
stowarzyszen oraz innych podmiotow
propagujacych zdrowy styl zycia, a wiec zycia
wolnego od uzywek prowadzacych do
uzaleznienia

- liczba wspartych
inicjatyw

- liczba uczestnikow ww.
dziatan

Pelnomocnik Burmistrza

3.5. Uczestnictwo w lokalnych i
ogo6lnopolskich kampaniach edukacyjnych
zwigzanych z profilaktyka uzaleznien

- liczba kampanii, w
ktérych wzigto udziat

Pelnomocnik Burmistrza
placowki o§wiatowe

3.6. Szkolenia 0sob prowadzacych zajecia
profilaktyczne z dzie¢mi i mtodziezg

- liczba szkolen
- liczba uczestnikow

firma zewnetrzna




3.7. Organizowanie zaje¢¢ sportowo —
rekreacyjnych, wyjazdéw oraz innych form
spedzania czasu wolnego dla dzieci i
mtodziezy promujacych sport i inne
aktywnosci, jako alternatywe dla nudy
bedacej jednym z motywow siggania po
uzywki

- liczba zorganizowanych
zaje¢, wyjazdow, czy
innych form spedzania
czasu wolnego

- liczba uczestnikow
poszczegblnych dziatan

Pelnomocnik Burmistrza
GKRPA w Poniecu

GCK w Poniecu

OSIR w Poniecu

3.8. Organizowanie wypoczynku letniego
I zimowego z programem profilaktycznym
promujacym zdrowy styl zycia dla dzieci i
mtodziezy z gminy Poniec (np. “Zielone
Wakacje”)

- liczba form wypoczynku
- liczba uczestnikow

Pelnomocnik Burmistrza
GCK w Poniecu
OSiR w Poniecu

3.9. Wspotorganizowanie oraz
dofinansowywanie dziatan majacych na celu
wspieranie rodzin zagrozonych problemami
uzaleznien wynikajacymi z braku wigzi
migdzy rodzicami a dzie¢mi (dziatania
integracyjne, festyny, spotkania, itp.)

- liczba dziatan
- liczba uczestnikow

Pelnomocnik Burmistrza
GCK w Poniecu
OSiR w Poniecu

3.10. Prowadzenie badan ankietowych wsrod
ucznidéw szkot podstawowych majacych na
celu diagnoze oraz analize problemu
uzywania i dostgpnosci do alhoholu,
narkotykow, czy dopalaczy

- liczba badan
- liczba uczestnikow

Pelnomocnik Burmistrza
placowki o§wiatowe

3.11. Podnoszenie kwalifikacji cztonkéw
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
w zakresie obowigzujacych przepisOw oraz
skutecznych technik motywowania do
podjecia leczenia odwykowego

- liczba szkolen
- liczba uczestnikow

GKRPA w Poniecu
firma zewngtrzna




Cel szczegolowy

Zadanie

4. Wspomaganie dzialalnosci
instytucji, stowarzyszen i
osob  fizycznych  sluzacej
rozwigzywaniu  problemoéw
uzaleznienia od alkoholu czy
narkotykow

4.1. Pomoc w finansowaniu pobytu o0s6b z rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym w Osrodkach Interwencji Kryzysowe;.

4.2. Finansowanie wynagrodzen osob prowadzacych zajecia z
dzie¢mi i mlodzieza podczas wypoczynku letniego, czy zimowego,
gospodarza sitowni oraz cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

4.3. Wspomaganie 1  wspieranie
Stowarzyszenia “Klub Abstynenta”.

dziatalnosci  statutowej

4.4. Wspoélpraca z Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Poniecu
w zakresie pomocy rodzinom, w ktéorych wystepuje problem z
uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykow.

4.5.  Wspomaganie  dzialalno$ci  organizacji  sportowych
1 mlodziezowych w zakresie promowania zdrowego stylu zycia.

4.6. Prowadzenie statej dzialalnosci edukacyjnej i informacyjnej dla
0s6b sprzedajacych napoje alkoholowe w placoéwkach handlowych.

4.7. Wyposazenie ,,Klubu Abstynenta” w czasopisma i broszury
o tematyce probleméw alkoholowych oraz potrzebne materiaty
biurowe,

4.8. Przeprowadzanie niezb¢dnych remontdw pomieszczen i napraw
sprzetu uzytkowego do celow dzialalnosci profilaktyczne;.

5. Podejmowanie interwencji
W zwigzku z naruszeniem
przepisow okreslonych w art.
13 ust 1 i art. 15 ustawy
(zakaz reklamy i sprzedazy
alkoholu nieletnim) oraz
wystepowanie przed sadem w
charakterze oskarzyciela
publicznego

5.1. Dokonywanie kontroli przestrzegania zasad 1 warunkow
korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

5.2. Ksztattowanie wtasciwych postaw reagowania mieszkancéw w
sytuacjach sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz nietrzezwym.
5.3. Podejmowanie interwencji w przypadku ztamania zakazow
promocji i reklamy napojoéw alkoholowych.

5.4. Organizowanie szkolen dla wiascicieli punktow 1 sprzedawcoéw
napojow alkoholowych.

6. Wspolpraca z Zespolem
Interdyscyplinarnym

6.1. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy zwigzane
z uzaleznieniem od alkoholu, czy przemoc pomocy psychologicznej,
terapeutycznej, prawnej,

6.2. Wspieranie gminnego Punktu Wsparcia / Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego dla rodzin z problemami alkoholowymi i
doswiadczonych przemoca poprzez finansowanie pracy terapeutow,
prawnikow 1 innych.

IV. Zasady wynagradzania

czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow




Alkoholowych:

1. Za udziat w pracach Komisji zwigzanych z realizacja niniejszego programu przystuguje miesi¢czne

wynagrodzenie:

1) przewodniczacemu Komisji — 15 %

2) sekretarzowi Komisji — 14 %

3) cztonkowi Komisji — 11,5 %
minimalnego krajowego wynagrodzenia naleznego za prac¢ pracownikowi z zaokragleniem do
petnych ztotych w gore,

2. Wynagrodzenie, o ktérym mowa w ust. 1 jest wyplacane w terminie do 5 dnia nastepnego miesigca.
Podstawa do wyptaty wynagrodzenia w danym miesigcu jest podpis na liscie obecnosci za dany
miesigc. Za kazda nieobecnos¢ potraca sie 20% wynagrodzenia miesigcznego,

3. Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, moga otrzymac¢ zwrot

kosztéw podrozy stuzbowej na obszarze kraju.

V. Sposoby realizacji programu i jego finansowanie

1. Gminny  Program  Profilaktyki 1  Rozwiazywania  Problemow  Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie gminy Poniec w roku 2021 realizowany bedzie
przez Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii oraz Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przy wspotpracy z Urzedem Miejskim w Poniecu, Os$rodkiem Pomocy
Spoteczne; w Poniecu, Posterunkiem Policji w Poniecu, Stowarzyszeniem ,,Klub Abstynenta”
w Poniecu oraz szkotami i1 innymi instytucjami 1 organizacjami z terenu gminy Poniec.

2. Srodki finansowe na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie gminy Poniec w roku 2021 beda

pochodzi¢ z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie

gminy.



