Uzasadnienie

Zmiany demograficzne zachodzace w naszym spoteczenstwie powoduja dynamiczny
wzrost liczby ludnosci w wieku powyzej 60 roku zycia i stanowia jedno z najwazniejszych
wyzwan wspolczesnego §wiata. Przyczyng takiej sytuacji jest statystyczne wydtuzenie zycia
przy jednocze$nie niskim przyroscie naturalnym. Dhluzsze zycie jest zjawiskiem
pozytywnym, jednak niesie za sobg wiele wyzwan odczuwalnych na poziomie kazdego
samorzadu i kazdej lokalnej spotecznos$ci. Konieczne staje si¢ podjecie skutecznych dziatan
zapewniajacych osobom starszym odpowiednie miejsce w spoteczenstwie, mozliwos¢
zaspokajania potrzeb, poprawe jakosci zycia. Pojawia si¢ potrzeba budowania polityki
senioralnej, uwzgledniajacej potrzeby osob starszych, utatwiajacej dostgp do ustug
sprzyjajacych ~ zdrowemu starzeniu sig,  poprawiajacych  bezpieczenstwo
i komfort zycia.

Majac na uwadze dokonang diagnoze spoleczng Srodowiska oraz dotychczasowe
dziatania gminy na rzecz osob starszych, opracowany zostal Program Polityki Senioralnej w
Gminie Poniec na lata 2025-2029, ktorego glownym celem jest zapewnienie warunkoéw do
poprawy jakosci zycia o0sOb starszych oraz przeciwdzialanie ich wykluczeniu ze
spotecznosci w gminie. Cele operacyjne wpisane w Program uwzgledniaja dzialania
dedykowane seniorom aktywnym, ale takze tym ze szczegdlnymi potrzebami. W
kierunkach dzialan znalazly si¢ miedzy innymi nastepujace obszary: rozwijanie ushug
spotecznych na rzecz osob starszych, tworzenie systemu wsparcia i aktywizacji 0sob
starszych, w tym szeroka oferta edukacyjna i kulturalna, promowanie aktywnosci ruchowej,

czy bezpieczenstwo 0sob starszych.



