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1. WPROWADZENIE.

Zmiany w strukturze demograficznej ludnosci sa jednym z najwazniejszych wyzwan
polskiego spoleczenstwa. Na te zmiany majg wplyw dwa zjawiska — niska dzietnos¢ oraz
wzrastajgca liczba osob starszych. W wyniku jednoczesnego spadku liczby urodzen
1 wydtuzania si¢ zZycia nastepuje zjawisko starzenia si¢ spolteczenstwa.

Dhuzsze zycie niesie za sobg wiele wyzwan odczuwalnych na poziomie kazdego
samorzadu 1 kazdej lokalnej spolecznosci. Proces starzenia si¢ spoleczenstwa charakteryzuje si¢
kilkoma waznymi cechami. Jedng z nich jest wysoki odsetek oséb starszych prowadzacych
jednoosobowe gospodarstwa domowe. Takie polozenie seniora powoduje niekorzystne
zjawiska, jak osamotnienie, wykluczenie spoleczne, zwlaszcza, gdy osoba starsza ma
ograniczone mozliwosci poruszania si¢ 1 jest niesamodzielna. Kolejna cecha to feminizacja
starzenia si¢. Rosngcy wraz z wiekiem udzial kobiet w populacji jest konsekwencja
nadumieralno$ci me¢zczyzn 1 zréznicowania parametrow trwania zycia.

Osoby starsze nalezy obja¢ szczegdlnym wsparciem. Konieczne jest podjecie dziatan
gwarantujacych seniorom wysokg jakos$¢ zycia, mozliwos¢ zaspokajania potrzeb, odpowiednie
miejsce w spoteczenstwie. W zwigzku z tym niezbedne jest prowadzenie odpowiedniej polityki
spolecznej. Pojawia si¢ potrzeba budowania polityki senioralnej, uwzgledniajacej potrzeby osob
starszych, ulatwiajacej dostgp do ustug sprzyjajacych zdrowemu starzeniu si¢, poprawiajacych
bezpieczenstwo 1 komfort zycia.

Seniorzy stanowig bardzo zr6znicowang grupe spoteczng, dlatego nie mozna postrzegac
ich potrzeb 1 potencjalu w jednym wymiarze. W grupie tej mozna spotka¢ osoby aktywne
spolecznie, fizycznie, samodzielne, utrzymujace satysfakcjonujace relacje z bliskimi
1 przyjacidimi, jak 1 osoby, ktore potrzebujg zachety do aktywnego udziatu w Zyciu spolecznym
gminy, ktore maja potencjat 1 che¢ rozwoju, ale potrzebujg rzetelnych informacji 1 wskazowek.
Odrebng grupe stanowig seniorzy niesamodzielni, czeSciowo lub catkowicie zalezni od
wsparcia innych osob czy instytucji. Wazne by polityka senioralna uwzgledniata potrzeby
kazdej z tych grup.

Polityka senioralna definiowana jest jako celowe, dlugofalowe 1 systemowe

oddziatywanie pafstwa oraz innych podmiotéw publicznych i niepublicznych na ksztattowanie



warunkow prawnych, ekonomicznych oraz spotecznych w celu tworzenia osobom starszym
korzystnej dla nich sytuacji zyciowej’. Osoba starsza - to osoba, ktora ukonczyta 60 rok zycia °.

Celem polityki spotecznej wobec 0sob starszych jest podnoszenie jakos$ci zycia seniorow
poprzez umozliwienie im pozostawania jak najdtuzej samodzielnymi i1 aktywnymi oraz
zapewnienie bezpieczenstwa.

Bardzo wazne jest, aby cele polityki spolecznej wobec 0sob starszych realizowane byly
systemowo 1 dtugofalowo poprzez tworzenie korzystnych warunkéw dla zachowania i poprawy
zdrowia, sprawnos$ci fizycznej, psychicznej 1 umystowej, aktywnosci, a takze kontaktow
spotecznych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia podkre$la, ze miasto, czy gmina przyjazne osobom
starszym powinno zach¢ca¢ do aktywnej postawy przy wykorzystaniu r6znych mozliwo$ci osob
starszych, uwzgledniajac przy tym ich stan zdrowia. Oznacza to, ze w miescie, czy gminie
przyjaznej dla osob starszych, polityki publiczne, ustugi 1 zasady struktury funkcjonowania
wspieraja 1 umozliwiajg aktywne starzenie si¢. Jest to mozliwe, poniewaz:

1) uznaje si¢ wszelkie mozliwos$ci 1 zasoby 0sob starszych,

2) przewiduje 1 reaguje si¢ w sposOb elastyczny na potrzeby 1 preferencje zwigzane

Z procesem starzenia sig,

3) respektuje decyzje 1 wybory oséb starszych dotyczace trybu zycia,

4) chroni si¢ osoby najbardziej narazone na negatywne czynniki,

5) promuje wigczenie spoteczne seniorow 1 ich wktad we wszystkie dziedziny zycia.
Miasto, czy gmina mogg sta¢ si¢ przyjazne starzeniu si¢ jedynie dzigki zintegrowanym
dziataniom, uwzgledniajagcym sposob zycia osob starszych.

Gmina Poniec podejmuje wiele réznorodnych inicjatyw na rzecz seniordéw i skutecznie
realizuje zadania wynikajace z prowadzenia polityki senioralnej. Udato si¢ zrealizowac
wiekszos¢ celow 1 dziatan Programu Polityki Senioralnej w Gminie Poniec na lata 2021-2024.
Regularne monitorowanie Programu wplyngto na jego efektywnos$¢ i skuteczno$¢ jego
realizacji, a tym samym przyczynito si¢ do poprawy jakos$ci zycia senior6w w gminie Poniec.

W 2021 roku powotlana zostala Gminna Rada Senioré6w w Poniecu, ktora jest cialem

o charakterze inicjatywnym, doradczym 1 konsultacyjnym wobec organéw Gminy Poniec.

1 Uchwala Nr 161 Rady Ministréw z dnia 26 paZzdziernika 2018 r. w sprawie przyjecia dokumentu ,,Polityka
spoleczna wobec 0s6b starszych 2030. BEZPIECZENSTWO — UCZESTNICTWO — SOLIDARNOSC, M.P. z
2018 ., poz. 1169).

2 Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych (Dz. U. z 2015 r. poz. 1705 ze zm.).



Z inicjatywy Gminnej Rady Senioréw w Poniecu podjeto wiele dziatan na rzecz seniorow.
Organizowane byly imprezy integracyjne i wycieczki.

W 2023 roku rozpoczeto realizacj¢ Programu Poniecka Karta Seniora. PomysSlnie
nawigzano wspolprace z partnerami, ktdrzy zaoferowali seniorom znizki na rozmaite towary
1 ustugi. Program cieszy si¢ duzym zainteresowaniem. Na koniec 2023 roku Gmina Poniec
posiadata 23 partnerow, a seniorzy mogli korzysta¢ z ulg w 26 punktach. Wydano 492 karty
seniora.

Niewatpliwie projekty oraz pozyskane $rodki unijne w ogromnym stopniu przyczynily
si¢ do rozwoju polityki senioralnej w gminie Poniec.

W okresie od 01.09.2018 r. do 30.11.2020 r Gmina Poniec realizowata projekt ,,Nie
jesteSmy sami — kompleksowy program wsparcia os6b niesamodzielnych i niepetnosprawnych
z gminy Poniec”.. Projekt byl dofinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Osi priorytetowej 7: Wiaczenie spolteczne, Dzialanie 7.2. Ushlugi
spoleczne 1 zdrowotne, Poddzialanie 7.2.2. Uslugi spoteczne i zdrowotne — projekty
konkursowe.

W ramach projektu utworzony zostat Klub Seniora w Poniecu. Glownym celem
powstania Klubu byto stworzenie seniorom miejsca 1 warunkéw do spotkan, w trakcie ktorych
beda mogli ciekawie spedzac czas.

Realizowany projekt pozwolit na zwigkszenie liczby godzin ustug opiekunczych
swiadczonych w miejscu zamieszkania dla osob niesamodzielnych. Udato si¢ tez wprowadzic¢
specjalistyczne ustugi opiekuncze §wiadczone w miejscu zamieszkania dla os6b wymagajacych
pomocy innych 0sob, obejmujace ustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajacych
z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, wykonywane przez osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem zawodowym, takie jak rehabilitanci, czy psycholog.

Od 2019 roku $wiadczone sg rowniez ustugi asystenckie w miejscu zamieszkania dla
0sOb niepelnosprawnych. Zadaniem asystenta jest pomoc w osiggnigciu przez o0sobe
niepetnosprawng jak najwigkszej samodzielno$ci w zakresie zycia codziennego, samoopieki,
wspolpracy z instytucjami i organizacjami spotecznymi w celu zapewnienia optymalnych
warunkéw do samodzielnej rehabilitacji.

Udato si¢ tez utworzy¢ w gminie Poniec pierwsze mieszkanie wspomagane w formie
mieszkania wspieranego dla pigciu osob.

W ramach projektu zaczeta dziata¢ wypozyczalnia sprzgtu rehabilitacyjnego.



Od 30.09.2021 do 31.01.2023 r. Gmina Poniec realizowala projekt ,,Klub Aktywnych
w Poniecu”, ktéry dofinansowany byt ze Srodkoéw Europejskiego Funduszu spotecznego w
ramach Osi priorytetowej 7: Wlaczenie Spoteczne, Dziatanie 7.1. Aktywna integracja,
Poddziatanie 7.1.2. Aktywna integracja — projekty konkursowe.

W projekcie wzigto udziat 70 mieszkancéw gminy Poniec, w tym seniorow, ktdrzy nie
byli aktywni zawodowo. Gléwnym celem projektu byta aktywizacja spoteczna, zdrowotna,
zawodowa, a takze wsparcie o0sOb niepelnosprawnych.  Organizowane byly spotkania
integracyjne 1 edukacyjne o charakterze kulturalnym.

W ramach realizowanego projektu zostal utworzony Klub Aktywnych w Poniecu.
Wyremontowano 1 wyposazono budynek przy ul. Spokojnej 8, w ktorym miesci si¢ obecnie
Klub Seniora.

Od grudnia 2023 roku Gmina realizuje projekt ,,Razem mozemy wigcej — program
rozwoju ustug spolecznych w Gminie Poniec”. Projekt wspoHinansowany jest ze $rodkow
Funduszu Europejskiego dla Wielkopolski 2021-2027 w ramach Osi priorytetowej 6: Fundusze
Europejskie dla Wielkopolski o silniejszym wymiarze spotecznym (EFS+), Dzialanie 6.13.
Ustugi Spoteczne 1 zdrowotne.

Glownym celem projektu jest zwiekszenie dostepu do lepszej jakosci ustug spotecznych
oraz mieszkan wspomaganych w gminie Poniec poprzez objecie ustugami spotecznymi 61 osob
(seniorow w wieku 60+) potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym
w nowo utworzonym mieszkaniu wspomaganym, ustugami opiekunczymi, specjalistycznymi
ustugami opiekunczymi $wiadczonymi w miejscu zamieszkania, opieka krotkoterminowa
w Klubie Seniora, zakupem sprze¢tu rehabilitacyjnego, a takze poprzez zwigkszenie kompetencji
20 opiekunoéw faktycznych. Czas trwania projektu: 01.12.2023 do 31.03.2025.

Program Polityki Senioralnej w Gminie Poniec na lata 2025-2029 zwany dalej
Programem jest zbiorem dzialan, ktoére sg w gminie juz podejmowane lub beda podejmowane
w najblizszej przysztosci. Gléwnym celem Programu jest zapewnienie warunkéw do poprawy
jakos$ci zycia osob starszych oraz przeciwdziatanie ich wykluczeniu ze spolecznosci w gminie.
Cele operacyjne wpisane w Program uwzgledniajg dziatania dedykowane seniorom aktywnym,
ale takze tym ze szczegdlnymi potrzebami. W kierunkach dziatan znalazty si¢ miedzy innymi
nastepujace obszary: rozwijanie ustug spotecznych na rzecz osob starszych, tworzenie systemu
wsparcia 1 aktywizacji osoOb starszych, w tym szeroka oferta edukacyjna i kulturalna,

promowanie aktywnos$ci ruchowej czy bezpieczenstwo osob starszych.



Opracowanie 1 realizacja Programu jest jednym z celéw operacyjnych Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Poniec na lata 2021-2027.

Program Polityki Senioralnej w Gminie Poniec na lata 2025-2029 zostat opracowany
przez Os$rodek Pomocy Spotecznej w Poniecu. Bedzie on realizowany przy wsparciu
przedstawicieli innych instytucji gminnych, migdzy innymi: Urzedu Miejskiego, Gminnego
Centrum Kultury w Poniecu, Os$rodka Sportu i Rekreacji w Poniecu, czy placéwek
oswiatowych z terenu gminy Poniec. Do wspotpracy beda zapraszane takze organizacje

pozarzadowe dzialajace na terenie gminy Poniec, w tym dzialajace na rzecz seniorow.



2. DIAGNOZA SYTUACJI OSOB STARSZYCH W GMINIE PONIEC.

2.1. Sytuacja demograficzna.

Zgodnie z danymi Glownego Urzedu Statystycznego na koniec 2023 roku gming Poniec
zamieszkiwato 7476 osob. Wida¢ stopniowy spadek liczby ludnos$ci ogdétem w latach 2018-
2023. Najliczniejsza grupe, ale z widoczng tendencjg spadkowa stanowig osoby w wieku
produkcyjnym. Zauwazy¢ mozna réwniez wzrost liczby osob w wieku poprodukcyjnym.
Sytuacje¢ t¢ obrazuje wykres zamieszczony ponize;j.

Tabela 1. Ludno$¢ w wieku przedprodukeyjnym’, produkeyjnym™
i poprodukcyjnym ™ 'w gminie Poniec w latach 2018-2023 r.

Lata Liczba mieszkancow gminy Poniec
Ogoélem W wieku W wieku W wieku
przedprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyjnym

2018 7744 1554 4748 1442
2019 7734 1568 4686 1480
2020 7647 1641 4507 1499
2021 7592 1615 4476 1501
2022 7525 1594 4395 1536
2023 7476 1573 4363 1540

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

Wykres 1. Ludno$¢ w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym i poprodukcyjnym
w gminie Poniec w latach 2018-2023.

9000

8000 4 e — _— oy === \v wieku przedprodukcyjnym
7000 ===\ Wieku produkcyjnym
6000 w wieku poprodukcyjnym
=== 0gOlem

Liczba ludnosci
N
o
o
S

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Lata

*  Wedhlig metodologii Gtéwnego Urzedu Statystycznego w wieku przedprodukcyjnym znajduja sie kobiety
i mezczyzni ponizej 18 roku zycia.

**  Wedlug metodologii GUS w wieku produkcyjnym znajduja sie:

- mezczyzni pomiedzy 18. a 64. rokiem zycia,

- kobiety pomiedzy 18. a 59. rokiem zycia.

*** Wedlug GUS w wieku poprodukcyjnym znajduja sie mezczyZni w wieku 65 lat i wiecej i kobiety w wieku 60 lat
i wiecej.




Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje si¢ na terenie gminy Poniec systematyczny wzrost

liczby 0séb po 60 roku zycia.

Tabela 2. Liczba osob starszych w wieku powyzej 60 roku zycia zamieszkalych na
terenie gminy Poniec w latach 2018-2023.

ROK Liczba osob powyzej 60 roku zycia
Kobiety Mezczyzni Ogolem
2018 960 724 1684
2019 970 756 1726
2020 985 759 1744
2021 994 762 1756
2022 1007 776 1778
2023 1002 791 1793
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS
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Wykres 2. Dynamika wzrostu liczby ludnosci po 60 roku zycia zamieszkatych na
terenie gminy Poniec w latach 2018-2023.



Kolejnym z zagadnien demograficznych istotnych dla opracowania Programu jest ruch
naturalny ludno$ci. Charakterystyka w tym wymiarze dokonana zostala w oparciu o dane
dotyczace: urodzen, zgondw oraz przyrostu naturalnego (a wigc réznicy miedzy liczba urodzen
zywych a zgonéw). Od roku 2020 odnotowuje si¢ ujemny przyrost naturalny w gminie Poniec.

Negatywny rekord odnotowano w 2021 roku, gdzie przyrost naturalny wynosit -50.

Tabela 3. Przyrost naturalny ludnosci w gminie Poniec w latach 2016-2019.

Lata Przyrost naturalny ludnosci
Urodzenia zywe Zgony Przyrost naturalny

2018 87 81 6

2019 80 79

2020 87 97 -10

2021 59 109 -50

2022 69 83 -15

2023 61 90 -29

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS

Przyrost naturalny

-60

Lata

Wykres 2. Przyrost naturalny ludnosci w gminie Poniec w latach 2018-2023.
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W strukturze ludnosci gminy Poniec przewaza ludnos$¢ wiejska (61% - dane GUS z 2023
roku). Tym samym, w$rod osob starszych zamieszkalych na terenie gminy Poniec, wigkszos$¢

stanowig osoby mieszkajace na wsi.

M ludnosé wiejska
M [udno$¢ miejska

Wykres 3. Liczba osob po 65 roku zycia zamieszkatych w gminie Poniec w 2023 rokuz
podziatem na ludnos¢ miejskq i wiejskq. )
Zrodto: dane GUS

Podsumowanie:

Struktura demograficzna Gminy Poniec jest odzwierciedleniem ogolnych tendencii,
jakie wystepuja zarowno w kraju, jak 1 w Europie. Widoczny jest proces poglebienia starzenia
si¢ spoteczenstwa, ktdry uzasadnia potrzebe budowania polityki senioralnej uwzgledniajace;j
potrzeby 0so6b starszych i poprawiajacych komfort ich zycia.

Spora cze$¢ osob starszych z gminy Poniec, to osoby mieszkajgce na wsiach. Problemy
komunikacyjne oraz brak osrodkow kultury w miejscu ich zamieszkania sprawiaja, ze osoby
te majg utrudniony dostep do wszelkiego rodzaju aktywnosci, wydarzen kulturalnych. Dziatania
instytucji gminnych powinny skupi¢ si¢ rowniez na przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznego

tych osob.
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2.2. Potrzeby i oczekiwania oraz problemy seniorow w gminie Poniec.

Diagnozg potrzeb 1 oczekiwan oraz problemdéw ponieckich senioréw oparto na
badaniach ankietowych przeprowadzonych w pazdzierniku 2024 roku przez Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Poniecu. Badaniem objgto osoby w wieku 60 lat i wiecej, stale zamieszkujace na

terenie gminy Poniec.
PREZENTACJA WYNIKOW BADANIA:

1. Charakterystyka respondentéw — ple¢ i wiek.

W ramach badania ankiete wypethito 80 seniordéw, z czego 77% stanowity kobiety, a

23% mezczyzni.
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Wykres 4. Charakterystyka respondentow — plec.
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Wykres 5. Charakterystyka respondentow — wiek.
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2. Ocena warunkow zycia w gminie Poniec.
Wigkszos¢ ankietowanych wyrazito zadowolenie z warunkéw zycia w gminie Poniec,
udzielajac odpowiedzi ,,jestem raczej zadowolona/y” (64% ) lub ,,jestem bardzo zadowolona/y”

(33%). Niezadowolenie wyrazito tylko 3% respondentow.

jestem bardzo niezadowolonaly

jestem raczej niezadowolona/y I

jestem bardzo zadowolonaly _
0 10 20 30

40 50 60 70

% ankietowanych

Wykres 6. Jak ocenia Pani/Pan warunki zZycia w swojej gminie?

3. Ocena Gminy pod wzgledem dbania o potrzeby seniorow.
Zapytano respondentow, czy Gmina Poniec dba o potrzeby seniordw. Zdecydowana
wiekszos¢ ankietowanych wyrazila pozytywna opini¢ na ten temat udzielajac odpowiedzi:

»raczej tak” (64%) lub ,,zdecydowanie tak” (34%)

zdecydowanie nie

raczej nie I

0 10 20 30

40 50 60 70
% ankietowganych

Wykres 7. Czy Pani/Pana zdaniem Gmina Poniec dba o potrzeby seniorow?
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4. Potrzeby oséb starszych.
Do najwazniejszych potrzeb wedtug seniorow naleza:
* potrzeba dostepu do opieki zdrowotnej (91% ankietowanych)
* potrzeba kontaktu z ludzmi (66% ankietowanych)
* potrzeba zadbania o zdrowie 1 sprawnos¢ fizyczna (58% ankietowanych)
* potrzeba rozwijania zainteresowan (44% ankietowanych)
* potrzeba bezpieczenstwa (30% ankietowanych)
* potrzeba wsparcia finansowego. (26% ankietowanych)

* potrzeby opiekuncze (22% ankietowanych)

* potrzeba wypetnienia wolnego czasu w satysfakcjonujacy sposob (21% ankietowanych)

* potrzeba wykonywania spolecznie uzytecznych dziatan (11% ankietowanych)

* potrzeba uznania w §rodowisku lokalnym (8% ankietowanych).

potrzeba wypelnienia wolnego czasu w satysfakcjonujacy sposéb
potrzeba uznania w Srodowisku lokalnym

potrzeby opiekuncze

potrzeba bezpieczenstwa

potrzeba wsparcia finansowego

potrzeba wykonywania spotecznie uzytecznych dziatan

potrzeba rozwijania zainteresowan

potrzeba kontaktu z ludzmi

potrzeba zadbania o zdrowie i sprawnos¢ fizyczng

potrzeba dostepu do opieki zdrowotnej

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90100

% ankietowanych

Wykres 8. Jakie sq wedtug Pani/Pana gtowne potrzeby osob starszych w Pani/Pana lokalnym
srodowisku?
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5. Preferowane formy spedzania wolnego czasu.
Jak wynika z przeprowadzonej ankiety, preferowane przez senioréw sposoby spedzania

wolnego czasu to:

* wycieczki (66% ankietowanych)

* zajecia artystyczne (60% ankietowanych)

* spotkania z innymi seniorami (41% ankietowanych)

* zajecia o tematyce kulinarnej (39% ankietowanych)

* 0 zdrowym stylu zycia (38% ankietowanych)

* zajecia sportowe (33% ankietowanych)

* zajecia edukacyjne (34% ankietowanych)

* spotkania ze sztukg (24% ankietowanych)

* obstugi komputera (21% ankietowanych)

* nauka jezykow obcych (14% ankietowanych)

* taniec (13% ankietowanych).

obstugi komputera

zajecia o tematyce kulinarnych
nauka jezykdéw obcych
spotkania z innymi seniorami
taniec

zajecia edukacyjne

0 zdrowym stylu zycia
spotkania ze sztuka

zajecia artystyczne

wycieczkKi

zajecia sportowe

10 20 30 40 50 60 70

o

% ankietowanych

Wykres 9. W jakich formach spedzania wolnego czasu chciat(a)by Pani/Pan uczestniczy¢?
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W przypadku kobiet ulubiong formg spedzania wolnego czasu sg warsztaty artystyczne
(75% ankietowanych kobiet) i wycieczki (72% ankietowanych kobiet). Kobiety wykazaty
wysokie zainteresowanie spotkaniami z innymi seniorami (59% ankietowanych kobiet) 1

zajeciami o tematyce kulinarnej (51% ankietowanych kobiet).

obstugi komputera

zajecia o tematyce kulinarnych
nauka jezykéw obcych
spotkania z innymi seniorami
taniec

zajecia edukacyjne

0 zdrowym stylu zycia
spotkania ze sztuka

zajecia artystyczne

wycieczki

zajecia sportowe

o

10 20 30 40 50 60 70 80

% ankietowanych kobiet

Wykres 10. Zajecia preferowane przez kobiety.

Z badan wynika, ze mezczyzni preferuja wycieczki (47% ankietowanych mezczyzn)

1 zajecia sportowe (37% ankietowanych).

obstugi komputera NG 26
zajecia o tematyce kulinarnych
nauka jezykow obcych I 5
spotkania z innymi seniorami NN 21
taniec I 5
zajecia edukacyjne NN 26
0 zdrowym stylu zycia INIIINEGGNGNN 16
spotkania ze sztuka NG 16
zajecia artystyczne INIIIENEGEGEN 11
wycieczki I 47
zajecia sportowe NG 37

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

% ankietowanych mezczyzn

Wykres 11. Zajecia preferowane przez meziczyzn
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6. Dostepnos¢ ustug kulturalnych i sportowych.
Zdecydowana wigkszo$¢ osOb wyraza zadowolenie z dostgpnosci ustug kulturalnych i

sportowych w gminie Poniec.

trudno powiedzie¢ - 8
zdecydowanie Zle - 5

raczej zle

0 10 20 30

40 50 60

% ankietowanych

Wykres 11. Jak ocenia Pani/Pan poziom dostepnosci do ustug kulturalnych i
sportowych w gminie Poniec?

7. Oczekiwania ponieckich seniorow.

Zapytano ankietowanych o ich oczekiwania wobec wiladz lokalnych 1 instytucji
dziatajacych na rzecz seniora w gminie Poniec. Seniorzy spodziewaja si¢ wprowadzania
ciekawej oferty kulturalnej (66 % ankietowanych), organizowania wycieczek i wyjazdow (65%
ankietowanych), zapewnienia warunkow do aktywnos$ci fizycznej (46% ankietowanych),
poprawy bezpieczenstwa (24% ankietowanych) i pomocy w zaspokajaniu najwazniejszych

potrzeb (21% ankietowanych).
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pomoc w zaspokajaniu najwazniejszych potrzeb
poprawa bezpieczenhstwa

zapewnienie warunkéw do aktywnosci fizycznej

wprowadzanie ciekawej oferty kulturaknej

0 10 20 30 40 50 60
% ankietowanych

Wykres 12. Jakie sq Pani/Pana oczekiwania wobec wiadz lokalnych i instytucji dziatajqcych
na rzecz seniora w gminie Poniec.

7. Bezpieczenstwo osob starszych.
Zapytano senioréw, czy czuja si¢ bezpiecznie w swoim domu i1 $rodowisku. Az 73%

respondentow odpowiedziato, ze ,,raczej tak”.

80
70
60
50
40
30
20
10

% ankietowanych

Wykres 13. Czy czuje sie Pani/Pan bezpiecznie w swoim domu i Srodowisku?
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7. Problemy oséb starszych.
Seniorzy najcze$ciej borykaja si¢ z problemami zdrowotnymi. Az 85% badanych
odznaczyto te opcje w ankiecie. Rowniez duzym problemem dla osob starszych w gminie
Poniec jest utrudniony dostep do placowek zdrowia (48% ankietowanych). Wedlug

respondentow duzym problemem jest samotno$¢ i izolacja (45 % ankietowanych).

niewystarczajaca ilos¢ form spedzania wolnego czasu Wl 3
brak wydarzen sprzyjajacych integraciji spotecznych [l 6
nieodpowiednie warunki mieszkaniowe M5
brak zrozumienia w $rodowisku lokalnym [l 8
samotno$é i izolacja NG 45
utrudniony dostep do ustug opiekuriczych [N 16
brak zainteresowania ze strony rodziny [l 8
utrudniony dostep do placowek zdrowia [INNREREGIGINGGEGEGE 43
bariery architektoniczne i komunikacyjne | N 26
problemy zdrowotne NG 55
ubdstwo i bieda NN 25

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

% ankietowanych

Wykres 14. Z jakimi problemami Pani/Pana zdaniem najczesciej borykajq sie osoby starsze w
gminie?

Podsumowanie:

Zrealizowane badania przyblizyly sytuacj¢ osob starszych mieszkajacych w gminie
Poniec. Zebrane informacje stanowily podstaw¢ do ustalania celow 1 kierunkow dziatan
skierowanych do seniorow w Programie. Program Polityki Senioralnej w gminie Poniec na lata
2025-2029 zawiera dziatania, ktore s3 skierowane na realizacj¢ rzeczywistych potrzeb

1 oczekiwan oraz problemow osob starszych.
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2.3. Instytucje i organizacje dzialajace na rzecz seniorow.

Jedna z podstawowych instytucji udzielajacych wsparcia seniorom w gminie Poniec jest
Osrodek Pomocy Spotecznej, ktdry inicjuje dzialania na rzecz osob starszych i1 aktywnie
wspotpracuje z organizacjami 1 instytucjami, ktére swoja praca wspieraja starszych
mieszkancoOw z gminy Poniec.

Dziatania Osrodka Pomocy Spolecznej w Poniecu wobec senior6w mozna podzieli¢ na
wskazane ponizej obszary:

1. Wsparcie finansowe/rzeczowe

Osrodek Pomocy Spolecznej w ramach ustawy o pomocy spolecznej realizuje
$wiadczenia pieni¢zne 1 niepieni¢zne. Do §wiadczen pieni¢znych zaliczamy: zasitek celowy np.
na zakup opalu czy na dofinansowanie do kosztéw zakupu lekow, zasitek celowy specjalny,
zasitek okresowy, zasitek staty oraz zasilek z tytulu zdarzenia losowego lub kleski zywiotowe;.
Do $wiadczen niepieni¢znych zaliczamy: ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze,
sprawienie pogrzebu, kierowanie do domu pomocy spoteczne;.

Ponadto Os$rodek Pomocy Spotecznej w Poniecu realizuje $wiadczenia z zakresu
zabezpieczenia spolecznego w postaci: zasitku pielggnacyjnego, Swiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekunczego oraz dodatku mieszkaniowego.

2. Swiadczenie ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych

"OPS w Poniecu $wiadczy na rzecz osoéb starszych ustugi opiekuncze, ktore obejmujg
pomoc w zaspokojeniu potrzeb zyciowych, a wigc pomoc w codziennych zajeciach, opieke
higieniczng, pielggnacj¢ oraz w miar¢ mozliwosci zapewnienie kontaktu z otoczeniem.
W 2023 roku z pomocy w formie ustug opiekunczych w ramach ustawy o pomocy spoteczne;j
skorzystato 31 0sob.

3. Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia

Osrodek Pomocy Spotecznej w Poniecu byl realizatorem programu ,,Asystent osobisty
osoby z niepelnosprawnos$cia”, na ktory Gmina Poniec otrzymata dofinansowanie w wysokosci
387.579,60zt w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej
»Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej” — edycja 2023 realizowanego w ramach
Funduszu Solidarno$ciowego. Gtownym celem Programu jest wprowadzenie ustug asystenta
osobistego osoby niepelnosprawnej jako formy ogdlnodostepnego wsparcia dla uczestnikow

Programu. Z ustug asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej skorzystalty 33 osoby.
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3. Opieka wytchnieniowa

Drugie dofinansowanie, ktore otrzymata gmina w wysokosci 108.201,60 zt. dotyczy
zadania w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Opieka
wytchnieniowa” — edycja 2023 realizowanego w ramach Funduszu Solidarnosciowego.
Glownym celem Programu jest wsparcie czitonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad:

1. dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci,

2. osobami posiadajgcymi:

* orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (zgodnie z ustawa z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu o0séb
niepelnosprawnych (Dz. U. Z2021 r. poz. 573) albo

* orzeczenie traktowane na roOwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci
(zgodnie z art. 5 1 art. 62 ww. ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej 1 spolecznej oraz  zatrudnianiu = os6b  niepelnosprawnych)
— poprzez mozliwo$¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowe;.

Z pomocy w formie opieki wytchnieniowej skorzystato 11 opiekunéw 0sob niepelnosprawnych.

5. Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego i sprzetu dla aktywnych:

W Osrodku Pomocy Spotecznej w Poniecu od 2020 roku funkcjonuje wypozyczalnia
sprz¢tu rehabilitacyjnego. Ustuga wypozyczalni sprzetu skierowana jest do os6b mieszkajacych
na terenie gminy Poniec, posiadajacych orzeczenie o niepelnosprawnosci lub zaswiadczenie
lekarskie wskazujace na konieczno$¢ korzystania z okreslonego sprzgtu oraz dla osob, ktore
nagle utracity sprawno$¢ organizmu i s3g w okresie diagnostycznym 1 jeszcze nie posiadaja
orzeczenia o niepetnosprawnosci, a u ktérych koniecznos¢ z korzystania ze sprzgtu potwierdzi
specjalista.

W sktad wypozyczalni wchodza nastepujace sprzety: wozki inwalidzkie, wozek inwalidzki
elektryczny, rowerki rehabilitacyjne, koncentrator tlenu, kule inwalidzkie, laski inwalidzkie,
baloniki, materace rehabilitacyjne, rotory elektryczne, masazer do stop, materace
przeciwodlezynowe, tozka rehabilitacyjne, pionizator, laski oraz watki rehabilitacyjne.
Dodatkowo w Klubie Seniora w Poniecu dziala wypozyczalnia sprzg¢tu dla aktywnych.
Czlonkowie Klubu Seniora moga bezptatnie wypozyczy¢ sprzet sportowy, migdzy innymi:

orbitreki, rowerki stacjonarne, obcigzniki na regce, berety.
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6. Mieszkanie wspomagane:

Pierwsze w Poniecu mieszkanie wspomagane powstalo w 2019 roku ramach
realizowanego wowczas projektu ,,Nie jesteSmy sami — kompleksowy program wsparcia 0sob
niesamodzielnych 1 niepelnosprawnych z gminy Poniec. W 2024 roku zaadaptowano
w budynku nalezacym do Gminy kolejne mieszkanie przeznaczone dla 2 osob. Na adaptacje

mieszkania przeznaczono $rodki pozyskane z funduszy europejskich.

7. ..Razem mozemy wigce] — program rozwoju ustug spotecznych w Gminie Poniec”.

Od grudnia 2023 r. OPS zajmuje si¢ realizacja projektu ,,Razem mozemy wigcej —
program rozwoju ustug spotecznych w Gminie Poniec”.
W ramach projektu realizowane s3 nastepujgce zdania:

1) Ustugi opiekuncze 1 specjalistyczne ustugi opiekuncze $wiadczone
w mieszkaniu wspomaganym — m.in. rehabilitacja, wsparcie psychologa,
treningi umiej¢tnosci spotecznych i1 higieny i in.

2) Adaptacja mieszkania wspomaganego.

3) Specjalistyczne ustugi opiekuncze §wiadczone w miejscu zamieszkania dla
10 UP — $wiadczenie ustlug w zakresie zaspokojenia codziennych potrzeb
zyciowych oraz opieke pielegnacyjng, a takze wsparcie rehabilitacyjne oraz
psychologiczne.

4) Ponieckie Centrum Pomocy — szkolenie dla 20 opiekundéw faktycznych.

5) Wsparcie towarzyszace — w ramach Ponieckiego Centrum Pomocy stworzona
zostata mozliwos$¢ uzyskania informacji, a takze skorzystania z ustug tzw.
taxi spotecznego (dojazd na rehabilitacj¢, do urzedu, i in. ) oraz ustug tzw.
»ztotej raczki” (w celu dokonania drobnych napraw remontowych) dla oséb
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (20UP).

6) Ustuga wypozyczalni — w ramach Ponieckiego Centrum Pomocy zostal
zakupiony sprzet rehabilitacyjny (wozki inwalidzkie, rotory, kule 1 in.)
w celu lepszej dostepnos$ci do sprze¢tu rehabilitacyjnego, ktory beda mogli
wypozycza¢ zarowno OF (20 UP, dla podopiecznych) jak i OPW (20UP).

7) Klub Seniora — w celu przeciwdziatania osamotnieniu i1 marginalizacji
zaplanowano zajg¢cia dla 40 senior6w w ramach klubu, m.in. warsztaty

zajeciowe, zaje¢cia ruchowe, wyjscia do kina/teatru, spotkania integracyjne.
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Klub Seniora w Poniecu

Klub Seniora w Poniecu rozpoczal swojg dziatalnos¢ 01 marca 2019 r. Do konca
listopada 2020 roku dziatal w ramach projektu ,,Nie jestesmy sami — kompleksowy program
wsparcia osob niesamodzielnych i1 niepelnosprawnych z gminy Poniec”. Od grudnia 2020
piecze nad dziatalnos$cig klubu sprawuje Osrodek Pomocy Spoteczne;.

Klub Seniora w Poniecu utworzony zostat w celu integracji 1 aktywizacji spotecznej oraz

zaspokajania potrzeb kulturalnych srodowiska 0sob starszych w gminie Poniec.

Do zadan realizowanych w Klubie Seniora nalezg mi¢dzy innymi:
1) Organizowanie atrakcyjnych form spgdzania wolnego czasu.

2) Organizowanie zaj¢¢ rozwijajacych zdolnosci i pasje, w tym zaje¢ rekodzielniczych,
robotek rgcznych, warsztatow plastycznych oraz warsztatéw kulinarnych.

3) Organizowanie zaje¢ pomagajacych dbac o lepszg forme fizyczna.
4) Organizowanie gier 1 zaje¢ na Swiezym powietrzu.

5) Organizowanie spotkan integracyjnych, takze z czlonkami innych klubow czy
stowarzyszen.

6) Spotkania tematyczne z funkcjonariuszkami policji 1 strazy pozarne;.
7) Spotkania z przedstawicielami stuzby zdrowia.

8) Tworzenie kolek zainteresowan.

9) Organizacja spotkan okolicznosciowych i wycieczek krajobrazowych.
10) Organizowanie spotkan z artystami z r6znych dziedzin kultury 1 sztuki.
11) Integracja przy grach planszowych i towarzyskich.

W Klubie powstala bogata oferta roznych zaje¢, aktywnosci i spotkan, jak: warsztaty
artystyczne, warsztaty kulinarne, gimnastyka rekreacyjna, joga bowling, koétko historyczne,
spotkania edukacyjne, trening pamieci przy grach planszowych i towarzyskich. Do zaje¢ takich
jak: gimnastyka, warsztaty artystyczne, kulinarne czy joga zatrudnieni zostali wykwalifikowani
instruktorzy. Pozostata czg$¢ zaje¢ prowadzi i koordynuje kierownik klubu. Poprzez udzial
w poszczegdlnych zajeciach uczestnikom umozliwiono rozwoj zainteresowan, pobudzano do
tworczego myslenia, rozwijano zdolnosci, odkrywano talenty, umozliwiono spgdzanie wolnego
czasu na dzialaniach, ktore ucza, sprawiajg przyjemnos¢ i zadowolenie. Klub czynny jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 9.00 do 13.00. Codzienny pobyt, §wiadczenia kulturalne
1 edukacyjne sa bezptatne.
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Poczatkowo siedziba klubu byta sala udostepniona przez Gminne Centrum Kultury w
Poniecu. W grudniu 2022 roku nastapito oficjalne otwarcie nowej siedziby przy ulicy Spokojne;j
8 w Poniecu. Seniorzy majg do dyspozycji trzy sale, w petni wyposazong kuchnig, toalet¢ oraz

tor do gry w bule.

Na terenie Gminy Poniec dzialajag rowniez Klub Seniora ,,Zlota Jesien” oraz Polski
Zwigzek Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow, ktore wykazuja aktywnos$¢ w dziataniach na rzecz

seniorow.
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3. CZESC PROGRAMOWA.
3.1 Misja Programu.

Gmina Poniec miejscem przyjaznym Seniorom.

3.2. Cel strategiczny Programu.

Poprawa jakosci zycia seniorow, ze szczegdlnym uwzglednieniem zachowania
zdrowia i aktywnosci, by moc prowadzi¢ samodzielne, niezalezne

i satysfakcjonujgce Zycie.

3.3. Cele operacyjne oraz Kierunki dzialan.

Program okresla cele 1 dziatania dla nastepujacych obszarow:
* spoteczny
e zdrowie
* bezpieczenstwo 0sob starszych
* sport i rekreacja

* edukacja i kultura.
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3.3.1. OBSZAR SPOLECZNY

Cel operacyjny — Rozwijanie ustug spotecznych na rzecz senioroOw, zapewnienie seniorom
uczestnictwa w zyciu spotecznym, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu 0sob starszych.

Lp. Dzialania Wskazniki realizacji Wykonawcy Zrodla
finansowania
1. Zapewnienie - liczba o0s6b korzystajacychz | OPS w Poniecu Srodki wihasne i
odpowiedniej do potrzeb |ustug opiekunczych zewnetrzne
ilodci i jakosci ustug - liczba o0s6b korzystajacych z
opiekunczych, ustug asystenckich
asystenckich i opieki - liczba o0s6b korzystajacych z
wytchnieniowej opieki wytchnieniowej
2. Zapewnienie osobom - liczba 0s6b przebywajacych w | OPS w Poniecu Srodki wlasne
starszym potrzebujacym |domach pomocy spotecznej
catodobowej - liczba o0s6b skierowanych do
instytucjonalnej pomocy |domu pomocy spotecznej w
w domach pomocy danym roku kalendarzowym
spotecznej
3. Umozliwienie osobom - liczba miejsc w mieszkaniach |OPS w Poniecu Srodki whasne i
starszym zamieszkania w | wspomaganych zewnetrzne
mieszkaniu - liczba wnioskéw o
wspomaganym skierowanie do mieszkania
wspomaganego
- liczba o0s6b korzystajacych z
mieszkania wspomaganego
4. Budowanie pozytywnego |- liczba malzenstw z UM w Poniecu Srodki wlasne
wizerunku staro$ci dlugoletnim stazem
poprzez promowanie
matzenstw z dlugoletnim
stazem
5. Promowanie - liczba organizacji Organizacje Srodki wlasne i
uczestnictwa os6b pozarzadowych pozarzadowe zewnetrzne
starszych w - liczba 0s6b starszych w
organizacjach organizacjach pozarzadowych
pozarzadowych
6. Wspieranie i rozwijanie |- liczba oséb bedacych UM w Poniecu Srodki whasne i
klubow seniora i innych |uczestnikami klubéw seniora, OPS w Poniecu zewnetrzne
organizacji dziatajacych |badz innych organizacji GCK w Poniecu
na rzecz osob starszych |dziatajacych na rzecz oséb OSiR w Poniecu
starszych Wolontariat ze
Szkoty
Podstawowej w
Poniecu
7. Promocja osob starszych |- liczba i rodzaj materiatéw GCK w Poniecu Srodki wlasne
poprzez wprowadzenie |dedykowanych seniorom w
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stalej rubryki w
Wiesciach z Gminy
Poniec.

Wiesciach z Gminy Poniec

8. Powotanie Gminnej - liczba 0s6b powotanych w UM w Poniecu Srodki wlasne
Rady Senioréw - sktad Rady Seniorow OPS w Poniecu
zapewnienie - liczba spotkan Rady Seniorow
przedstawicielstwa w
dziataniach
podejmowanych w
gminie w obszarach
wymagajacych opinii
0s0b starszych
9. Realizacja Programu - liczba os6b, ktéra wzieta OPS w Poniecu Srodki wlasne
,Poniecka Karta udzial w Programie GCK w Poniecu
Seniora” - liczba partneréw udzielajagca | OsiR w Poniecu
ulg seniorom UM w Poniecu
10. Organizowanie - liczba zorganizowanych Wolontariat ze Srodki wlasne

przestrzeni do kontaktow
o charakterze
miedzypokoleniowym
poprzez zaangazowanie
wolontariatu
mlodziezowego dla oséb
starszych i
organizowanie
warsztatow i spotkan
senior6w z uczniami
placowek oswiatowych

warsztatow i spotkan
- liczba o0s6b bioracych udziat w
spotkaniach

Szkoty
Podstawowej w
Poniecu

GCK Poniec
Placowki
oSwiatowe

3.3.2. OBSZAR ZDROWIE.

Cel operacyjny- Wspieranie profilaktyki zdrowotnej osob starszych.

Lp. Dzialania Wskazniki realizacji Wykonawcy Zrédla
finansowania

1. Organizowanie - liczba wyktadéw z zakresu OPS w Poniecu Srodki wlasne i
otwartych wyktadow profilaktyki zdrowotnej GCK w Poniecu  |zewnetrzne
z zakresu profilaktyki - liczba 0s6b bioracych udziat w | Stuzba zdrowia
zdrowotnej spotkaniach

2. Organizowanie - liczba darmowych badan OPS w Poniecu Srodki wiasne i
darmowych badan profilaktycznych GCK w Poniecu  |zewnetrzne
profilaktycznych dla - liczba 0s6b bioracych udziat w | Stuzba zdrowia
seniorow badaniach

3. Wspolpraca z zakladami |- liczba os6b objetych opieka OPS w Poniecu Srodki wilasne i

opieki zdrowotnej

pielegniarki srodowiskowej

Shuzba zdrowia

zewnetrzne
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4, Dziatalnos¢ - liczba 0s6b korzystajaca z OPS w Poniecu Srodki wlasne
wypozyczalni sprzetu wypozyczalni
rehabilitacyjnego

5. Zapewnienie ustug - liczba os6b korzystajacychz |OPS w Poniecu Srodki wlasne i
specjalistycznych, np. ustug specjalistycznych zewnetrzne
rehabilitacja

6. Ushugi teleopieki dla - liczba o0s6b korzystajacychz | OPS w Poniecu Srodki wlasne i
senioréw opasek bezpieczenistwa zewnetrzne

3.3.3. BEZPIECZENSTWO OSOB STARSZYCH

Cel operacyjny — Zapewnienie bezpieczenstwa osobom starszym, poszerzanie wiedzy na

temat zagrozen 1 sposobow ich rozwigzywania.

zZwroOci¢ w razie zagrozenia

- liczba uczestnikow

Lp. |Dzialania Wskazniki Wykonawcy Zrédla
realizacji finansowania
1. Organizowanie otwartych spotkan | - liczba OPS w Poniecu Srodki wlasne
z przedstawicielami Policji, zorganizowanych | GCK w Poniecu
Strazy Pozarnej na temat spotkan Policja
zagrozen i sposobow - liczba uczestnikéw | Straz Pozarna
zapobiegania im
2. Organizowanie szkolen z zakresu |- liczba OPS w Poniecu Srodki wlasne
pierwszej pomocy zorganizowanych | GCK w Poniecu
szkolen Straz Pozarna
- liczba uczestnikow
3. Zwiekszenie swiadomosci - liczba GCK w Poniecu Srodki wlasne
senior6w o ich prawach poprzez |zorganizowanych
organizowanie spotkan z spotkan z
prawnikiem prawnikiem
- liczba os6b
uczestniczacych w
spotkaniach
4., Zwiekszenie $wiadomosci oséb |- liczba Policja Srodki wlasne
starszych na temat przemocy i zorganizowanych | GCK w Poniecu
instytucji, do ktérych mozna sie | spotkan OPS w Poniecu
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3.3.4. SPORT I REKREACJA.

Cel operacyjny — Utrzymanie sprawnosci fizycznej 1 ruchowej 0sob starszych.

Lp. Dzialania Wskazniki Wykonawcy Zrodla
realizacji finansowania
1. Organizowanie zaje¢ - liczba spotkan / Klub Seniora w Srodki wlasne i
usprawniajacych, takich jak: zajec Poniecu zewnetrzne
gimnastyka rekreacyjna, usprawniajacych OSiR w Poniecu
gimnastyka na zdrowy kregostup, |- liczba os6b PKS Piast Poniec
joga, zajecia taneczne, gry uczestniczacych w
sportowe na Swiezym powietrzu | zajeciach /
(Bule i Molkky) spotkaniach
2. Rozpowszechnianie informacji na |- liczba i rodzaj OSiR w Poniecu Srodki wlasne
temat oferty dla oséb starszych w | materiatow PKS Piast Poniec
zakresie aktywnosci fizycznej promocyjnych Klub Seniora w
Poniecu
3. Wspieranie rozwigzan - liczba OSiR w Poniecu Srodki wlasne
zwiekszajacych motywacje zorganizowanych | Klub Seniora w
senioréw do aktywnosci fizycznej | spotkan Poniecu
i wyboru zachowan prozdrowotnych PKS Piast Poniec
prozdrowotnych. zachecajacych do
aktywnosci
fizycznej
4. Aktywizacja senioréw - ilos¢ PKS Piast Poniec Srodki wiasne i
mieszkajacych na wsiach poprzez |zorganizowanych |OSiR Poniec zewnetrzne
zwiekszenie dostepnosci do zaje¢ |spotkan
ruchowych - liczba uczestnikow
5. Dziatalno$¢ wypozyczalni - ilos¢ Klub Seniora Srodki wlasne i
sprzetu dla aktywnych WYPpOZyczonego Poniec zewnetrzne
sprzetu
- liczba os6b
korzystajacych z
ustugi
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3.3.5. OBSZAR - EDUKACJA I KULTURA.

Cel operacyjny — Zapewnienie osobom starszym z gminy Poniec dostgpu do szerokiej oferty

edukacyjnej i kulturalne;.

organizowanie wystaw

- liczba uczestnikow

Lp. |Dzialania Wskazniki Wykonawcy Zrodla
realizacji finansowania
1. Umozliwienie osobom starszym |- liczba OPS w Poniecu Srodki wihasne i
dostepu do aktywnosci o zorganizowanych OSiR e Poniecu zewnetrzne
charakterze edukacyjnym i spotkan i UM w Poniecu
kulturalnym, miedzy warsztatow Klub Seniora w
innymi:warsztatow artystycznych |- liczba oséb Poniecu
i rekodzielniczych, spotkan z uczestniczacych w | Klub Seniora Ztota
ciekawymi ludzmi, kétek poszczegblnych Jesien
zainteresowan spotkaniach Wolontariat ze
warsztatach Szkoty
Podstawowej w
Poniecu
2. Organizacja wycieczek - liczba 0s6b GCK w Poniecu Srodki whasne i
wyjazdowych bioraca udziat w UM w Poniecu zewnetrzne
wycieczce OPS Poniec
- ilos¢ Klub Seniora w
zorganizowanych | Poniecu
wyjazdow Klub Seniora Z1ota
Jesien
Zwiazek Emerytow,
Rencistow i
Inwalidow
3. Rozpowszechnienie informacji na |- liczba i rodzaj GCK w Poniecu Srodki wlasne
temat oferty kulturalnej materiatow Klub Seniora w
promocyjnych Poniecu
4, Zwiekszenie udziatu oséb - ilo$¢ oséb GCK w Poniecu Srodki wiasne
starszych w zyciu kulturalnym korzystajaca ze
gminy poprzez zastosowanie znizki
znizki na biletowane imprezy
organizowane przez GCK
5. Aktywizacja senioréw - liczba GCK w Poniecu Srodki wlasne i
mieszkajacych na wsiach poprzez |zorganizowanych Kub Seniora w zewnetrzne
zwiekszenie dostepnosci oferty spotkan Poniecu
kulturalnej - liczba uczestnikow
6. Stworzenie warunkéw do - liczba GCK Poniec Srodki wlasne
prezentowania przez seniorow zorganizowanych | Klub Seniora w
swojej twoérczosci - wystaw Poniecu
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Lp. |Dzialania Wskazniki Wykonawcy Zrodla
realizacji finansowania
7. Biblioteka przyjazna seniorom — |- ilo$¢ GCK Poniec Srodki wlasne
organizowanie spotkan zorganizowanych
autorskich, wprowadzenie ustug |spotkan
dla seniora, jak Ksiazka na - liczba uczestnikéw
telefon i Czytanie bez barier spotkan autorskich
skierowanych do os6b z - illo$¢ oséb, ktore
niepelnosprawnosciami skorzystaly z oferty
Ksiazka na telefon
- ilo$¢ osa6b, ktore
skorzystaly z oferty
Czytanie bez barier
8. Organizowanie imprez - ilos¢ OPS Poniec Srodki wilasne i
integracyjnych, w tym: zorganizowanych | GCK Poniec zewnetrzne
Ponieckich Dni Seniora, imprez Klub Seniora w
Powitania Lata, Mikotajkowego |- liczba uczestnikéw | Poniecu
Marszu Nordic Walking, Szkota Podstawowa
Spotkania Optatkowego, w Poniecu
Spotkania Wielkanocnego UM w Poniecu
9. Kreowanie wizerunku - liczba Klub Seniora w Srodki wlasne
nowoczesnego seniora zorganizowanych |Poniecu
zorientowanego w nowoczesnych |warsztatow Wolontariat ze
technologiach poprzez - liczba uczestnikow | Szkoty
organizowanie warsztatow z Podstawowej w
obstugi komputera, smartfonu i Poniec
internetu.

3.4. Prognoza zmian.

Wdrozenie Programu Polityki Senioralnej Gminy Poniec na lata 2025-2029 powinno

przynies¢ nastgpujace rezultaty:

poprawg jakosci zycia ponieckich seniorow

zwiekszenie wspodlpracy 1 udziatu senioréw w zyciu lokalnym

aktywizacje kulturalng, edukacyjng 1 fizyczng osob starszych

zwigkszenie integracji seniorOw w wymiarze zarOwno wewnatrz- jaki migdzy-
pokoleniowym

zwigkszenie bezpieczenstwa osob starszych

zwigkszenie listy ustug spotecznych, z ktorych moga korzystac seniorzy

wsparcie w codziennej opiece nad osobami starszymi ze szczegdlnymi potrzebami.
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4. WDROZENIE I MONITOROWANIE PROGRAMU.

Program Polityki Senioralnej w Gminie Poniec obejmuje zasi¢giem czasowym lata
2025-2029. Zaklada cigglo§¢ w  realizacji  wytyczonych  kierunkow  dziatan
z zachowaniem wymogu wprowadzenia ewentualnych zmian dostosowawczych, wynikajacych
z sytuacji ekonomicznej 1 spotecznej w otoczeniu, jak 1 w samej gminie. Program bedzie
realizowany przy wsparciu i zaangazowaniu przedstawicieli instytucji gminnych, organizacji
pozarzagdowych, wolontariuszy.

Koordynatorem realizacji Programu bedzie Osrodek Pomocy Spolecznej w Poniecu.
Kluczowym elementem warunkujacym odpowiedni efekt podczas realizacji Programu bedzie
jego biezace 1 cykliczne monitorowanie. Monitoring przeprowadzany bedzie raz w roku,
a wnioski z niego wynikajace, w formie sprawozdania, beda przekazywane wtadzom gminy
1 postuzg do ewentualnej korekty Programu. Dla potrzeb monitoringu beda wykorzystane
wskazniki monitorujgce wskazane w Programie

Ze wzgledu na piecioletni okres realizacji Programu przyjeto, ze monitoring bedzie
przeprowadzany:

1) po pierwszym roku jego realizacji — w pierwszym potroczu 2026 roku,
2) po drugim roku jego realizacji — w pierwszym potroczu 2027 roku,

3) po trzecim roku jego realizacji — w pierwszym potroczu 2028 roku,

4) po czwartym roku jego realizacji — w pierwszym potroczu 2029 roku,

5) po piatym roku jego realizacji — w pierwszym potroczy 2030 roku.

5. ZRODLA FINANSOWANIA.

Zaklada sig, ze realizacja proponowanych celow i dzialan nastgpi przy wykorzystaniu
nastepujacych zrodet finansowania:
* Srodki wlasne pochodzace z budzetu gminy
* dotacje z budzetu panstwa
* S$rodki przekazane na realizacj¢ projektow
* $rodki pochodzace z funduszy pomocowych Unii Europejskiej

* S$rodki partnerow realizowanych przedsiewziec.
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7. PODSUMOWANIE.

Program Polityki Senioralnej w Gminie Poniec na lata 2025-2029 bedzie kluczowym
dokumentem strategicznym Gminy Poniec w sferze polityki wobec osob starszych. Stanowi¢ on
bedzie fundament planowania dziatan w sferze wsparcia seniorow, ktore przyczynig si¢ do
rozwigzywania probleméw spolecznych, zaspokojenia najwazniejszych potrzeb 1 oczekiwan, a co
za tym idzie poprawy jakosci ich zycia.

Program ma charakter horyzontalny. Laczy rdéznego typu dziatania w sferze pomocy
spotecznej, edukacji, kultury, sportu i rekreacji, ochrony zdrowia i1 aktywizacji spotecznej, ktore
skierowane sg do sprecyzowanego adresata — seniora. Realizacja poszczegdlnych zadan w réznych
obszarach polityki spotecznej ma zapewni¢ osobom starszym mozliwo$¢ godnego i1 aktywnego
starzenia si¢. Misja Programu jest stworzenie gminy jeszcze bardzie przyjaznej osobom
w wieku starszym.

Zaplanowany w Programie system monitoringu pozwoli na jego modyfikacje w trakcie
realizacji, w przypadku zdefiniowania takiej potrzeby. Koncowa ewaluacja Programu pozwoli
oceni¢ w jakim stopniu zatozone warto$ci bedg zrealizowane i pomoze odpowiedzied

na pytanie czy zalozone kierunki dziatan byly odpowiednio zaplanowane.
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